
 
 

    
   

Skolplattform 
 
Skolsituationen för elever med autism 
Elever med autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande tillståndi når skolans 
kunskapsmål i mycket lägre utsträckning än andra elever, det visar bland annat Autism- och 
Aspergerförbundets medlemsundersökningar. Det råder en omfattande brist på autismspecifik 
kunskap inom skolan. En del elever far så illa av att mötas med oförståelse och okunskap att de 
inte orkar med sin skolgång. Enligt Autism- och Aspergerförbundets medlemsundersökning är 59 
procent av eleverna med Aspergers syndrom hemma under en längre eller kortare period på grund 
av skolsituationen.ii 
 
En skola för alla, inte en skola för alla 
Autism- och Aspergerförbundet eftersträvar en skola för alla. Inkludering är inte nödvändigtvis ett 
begrepp med positiv innebörd för elever med autism. Istället föredrar 
Autism- och Aspergerförbundet att tala om en inkluderande skola; en skola där det finns plats 
för alla elever oavsett deras olikheter, där verksamheten anpassas till att fungera för individen. 
För att detta ska bli möjligt krävs bland annat autismspecifik kompetens, då autism är en 
funktionsnedsättning som är specifik, ovanlig och svår att förstå utan särskild kunskap. 
 
Juridiska utgångspunkter 
Alla barn och ungdomar ska erbjudas en likvärdig utbildning inom det svenska skolväsendet. 
För en elev med funktionsnedsättning gäller att skolhuvudmannen, enligt skollagen, är skyldig att 
se till att elever med behov av särskilt stöd också får detta stöd. Stödet kan ges i form av 
särskilda lärarinsatser, elevvårdande insatser, specialanpassade lokaler eller anställning av 
särskilda elevassistenter. Av läroplanerna framgår att rektorn har ett särskilt ansvar för 
utformningen av undervisningen och elevvårdsverksamheten så att eleverna får det särskilda stöd 
och den särskilda hjälp de behöver. 
 
Rektorn har ansvar för att det genomförs en utredning kring en elevs eventuella stödbehov samt att 
det upprättas ett åtgärdsprogram för de elever som är i behov av särskilt stöd.iii 
 
Autism- och Aspergerförbundets synpunkter och målsättningar  
För oss är det en självklarhet att elever med autism ska ges sådant stöd i skolan att de kan uppnå 
godkända betyg i samma utsträckning som andra elever. I dagsläget är vi långt ifrån detta mål. 
 
För att elever med autism ska ges samma förutsättningar som andra att lyckas krävs en kraftig 
kompetenshöjning inom skolan. Följande förutsättningar måste uppfyllas: 
 
– Blivande lärare behöver få god kunskap om autism i sin grundutbildning. En kurs om autism bör 
ingå på samtliga lärarprogram. 
 
– För några yrkesgrupper i skolans värld är specialkompetens särskilt viktigt. Till dessa hör 
specialpedagoger/speciallärare. För dem som studerar till specialpedagoger/speciallärare bör det 
ingå minst en termins heltidsstudier om autism. 
 
 



 
 

    
   

– Minst två autismspecialiserade specialpedagoger bör finnas i varje kommun; en inom särskola 
och särgymnasium samt en inom grundskola och gymnasieskola. 
 
– Specialpedagoger ska kunna ge handledning både till rektorer, lärare, elevassistenter och annan 
personal. 
 
– Specialpedagoger med särskild autismkompetens ska ansvara för och leda utformningen av det 
särskilda stödet. Hur det särskilda stödet ska organiseras måste analyseras på alla nivåer 
inom skolan; det vill säga på individnivå, utifrån lärarnas arbetssituation, klassens storlek, med 
mera. 
 
– Att rektorerna har goda kunskaper om elever med autism är av avgörande betydelse. Rektor ska 
ta initiativ och ansvar för att utredning genomförs då signaler kommer om att en elev är i behov av 
särskilt stöd. Adekvata kunskaper är av stor betydelse för att rektor ska kunna göra riktiga 
bedömningar och förstå vidden av vissa svårigheter. Inom den obligatoriska rektorsutbildningen 
bör det ingå ett avsnitt om autism. 
 
– Lärare som ska undervisa elever med autism ska ha minst fem veckors heltidsstudier om autism 
bakom sig. iv 
 
– Elevassistenter måste ha genomgått en grundutbildning om autism för att kunna ge adekvat 
stöd. Detta är ofta den personalgrupp som finns närmast eleverna och som tillbringar mest tid med 
dem. Utbildade elevassistenter och i övrigt bättre arbetsvillkor för denna personalgrupp är av stor 
betydelse för skolsituationen när det gäller elever med autism. Autism- och 
Aspergerförbundet förordar att kommunerna i första hand anställer utbildade/behöriga 
elevassistenter. Vi vill dock poängtera att det alltid är lärarna som har det pedagogiska 
ansvaret i skolan, oavsett om elevassistenterna har autismspecifik kompetens eller inte. 
 
Personlig introduktion av en elev är viktigt och ett krav som alltid bör ställas då en ny 
elevassistent och/eller lärare ska börja arbeta med en elev med autism. Introduktionen ska ges 
av vårdnadshavare, elevhälsan, barn- och ungdomshabiliteringen, barn- och/eller 
ungdomspsykiatrin och andra som utgör nätverket kring eleven. 
 
En systematisk kvalitetskontroll bör införas i alla skolor. Med detta avses att skolan ska 
redovisa hur man strukturerar sitt arbetssätt för att kunna ta emot elever med autism och även 
vilket stöd man ger dessa elever så att de ges samma förutsättningar som andra att nå skolans 
mål. Med kvalitetskontroll i skolan för elever med autism avses även en redovisning av 
måluppfyllelse för denna grupp. 
 
För elever med autism är inlärningsmiljön av stor vikt. Det är mycket vanligt med 
perceptionsstörningar hos dessa elever och för dem bör ovidkommande sinnesintryck 
minimeras. 
 
Även den sociala miljön är avgörande för hur en elev med autism upplever skolan. Den fria tiden i 
skolan måste struktureras så att den får mening och inte blir allt för energikrävande. 
Elever med autism är särskilt utsatta i situationer och miljöer där det inte finns struktur och 
där tillvaron inte är förutsägbar; bland annat för att man har en bristande förmåga att hantera det 
sociala samspelet som då uppstår. 
 



 
 

    
   

Skapa en kunskapsbank om elever i behov av särskilt stöd 
 
För att kunna utveckla stödet till de elever som inte når skolans mål eller har hög frånvaro är 
det viktigt att känna till de bakomliggande orsakerna, vad som i övrigt brister i skolmiljön och vad 
skolan gör för att hjälpa dessa elever. Autism- och Aspergerförbundet förordar att 
Skolverket, som ansvarig myndighet, inhämtar och sammanställer information om elever med 
funktionsnedsättning. Här bör elever med autismspektrumtillstånd på särskolenivå utgöra en 
kategori, medan autismspektrumtillstånd på grundskolenivå bör utgöra en annan. Utan en sådan 
kunskapsbank är det svårt att ta ett samlat grepp för att uppnå en bättre skolgång för dessa elever. 
 
Ett nationellt kunskapscenter måste inrättas för att säkerställa kunskapsutvecklingen inom 
autismområdet samt för att bevaka och sprida forskning. Ett sådant center borde ligga inom 
Specialpedagogiska skolmyndigheten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
i Med begreppet elever med autism avses elever med autism, Aspergers syndrom och andra 
autismliknande tillstånd. 
 
ii År 2007 genomförde Autism- och Aspergerförbundets en medlemsundersökning gällande elever med 
diagnos inom autismspektrum. Enkätundersökningen visar att elever med autism uppnått kunskapsmålen 
i mycket lägre utsträckning än andra elever. 43 % uppnådde godkända betyg i kärnämnena i grundskolan. 
Detta resultat överensstämmer med den information vi får genom våra medlemmar. Dessa resultat kan 
relateras till Riksrevisionens granskning av elever med 
funktionsnedsättning och deras skolsituation år 2006, där det visade sig att 57 % av eleverna i grundskolan 
som hade en funktionsnedsättning hade godkänt i kärnämnena. Uppgifterna om skolfrånvaron är från 
Autism- och Aspergerförbundets medlemsundersökning från 2010 
 
iii Skollag (2010:800) 3 kap. 9 § 
 
iv Fem veckors (200 timmar) utbildning om Autismspektrumtillstånd, AST, är ett krav som ställs i National 
Autisme Plan, Insats i skolealdern, Videnscenter 2008 


