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     Maj 2010 

 

     
 

 

Innebörden av begreppet tillgänglighet för elever med 

autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning 
 

Inledning 

Autism- och Aspergerförbundet och Afasiförbundet/Talknuten har enats om en gemensam 

dokumentation om vad vi menar med en tillgänglig skola och vad det är för våra målgrupper. 

Vi anser att när det gäller tillgänglighet så är det mer som förenar oss än som skiljer oss åt. Vi 

representerar barn och vuxna som har autismspektrumtillstånd, så som autism eller Aspergers 

syndrom och/eller språkstörning.  

 

Vårt gemensamma dokument behandlar hur skolan kan fungera bättre för elever med 

autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning; hur skolan kan bli tillgänglig för elever med 

någon typ av kommunikativ- och kognitiv funktionsnedsättning. Detta för att garantera våra 

målgruppers rätt till likvärdig utbildning.  

 

 

En sammanfattning av våra slutsatser   

En tillgänglig skola för elever med autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning har: 

 

 medvetenhet om att fysisk integrering inte är det samma som delaktighet 

 gedigen kunskap om vilka svårigheter autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning 

kan medföra  

 en genomtänkt, individualiserad pedagogik, med hög medvetenhet om vilken 

pedagogik man tillämpar och dessutom: 

 en lugn och förutsägbar miljö 

 att föräldrarna betraktas som en viktig kunskapsbank/samarbetspartner 

 en vilja till anpassning för individen av miljö, krav, hjälpmedel och bemötande 

 en dialog med profession som har kunskap och kompetens om funktionsnedsättningen 

(t ex logoped eller specialpedagog) och hur den kunskapen kan omsättas pedagogiskt.  

 har viktiga vuxna att tillgå som stöd för elever 

 upprättat adekvata åtgärdsprogram med utvärdering och uppföljning 

 

En sån sådan skola skulle vara bra även för barn utan funktionsnedsättningar. 

 

 

Likvärdig utbildning 

Elever har rätt till likvärdig utbildning utifrån sina olika behov. En grundförutsättning för en 

likvärdig utbildning för alla elever är lika bemötande utifrån skiftande behov. Vi får många 

signaler om att elever inom våra målgrupper har en svår skolsituation. Detta visar sig inte 

minst i dålig måluppfyllelse.  
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Under 2007 genomförde dåvarande Riksföreningen Autism en enkätundersökning riktad till 

samtliga medlemmar. Av dem som hade barn i grundskolan uppgav 43% att deras barn hade 

godkänt i kärnämnena. Den bristfälliga skolsituationen är även uppenbar genom att många 

elever med autismspektrumtillstånd inte klarar av att vara i skolan på grund av den bristfälliga 

situationen där. Det är heller inte ovanligt att elever med svårigheter inom autismspektrum 

blir mobbade och upplever ett stort utanförskap i skolan. Liknande signaler får vi från elever 

med språkstörning.  

 

2006 presenterade Riksrevisionen en granskningspromemoria angående skolsituationen för 

elever med funktionshinder.
1
 Promemorian tar bl a upp att vid skolinspektioner behandlas 

skolsituationen för elever med funktionshinder framför allt som en fråga om rätten till särskilt 

stöd och skolans fysiska miljö. ”Det innebär att andra tillgänglighetsaspekter för 

funktionshindrade elever inte tas upp i inspektionen” sammanfattar riksrevisor Kjell Larsson. 

För att tillgänglighet för alla elever, oavsett funktionsnedsättning, ska kunna uppnås måste 

perspektivet breddas.  

 

Några viktiga utgångspunkter för rätten till likvärdig utbildning och en tillgänglig skola:  

 

- en samhällsgemenskap med mångfald som grund 

- att samhället utformas så att människor med funktionshinder i alla åldrar blir fullt 

delaktiga i samhällslivet 

- jämlikhet i levnadsvillkor för flickor och pojkar, kvinnor och män med funktionshinder.  

 

Det handikappolitiska arbetet skall inriktas särskilt på  

- att identifiera och undanröja hinder för full delaktighet i samhället för människor med 

funktionshinder,  

- att förebygga och bekämpa diskriminering mot personer med funktionshinder,  

- att ge barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder förutsättningar för självständighet 

och självbestämmande.
2
  

 

Detta innebär bl a att skolan ska utformas på ett sådant sätt att barn och ungdomar med 

funktionsnedsättning kan delta fullt ut – i en skola för alla. I 1 kap. 2 §, Skollagen 

(1985:1100) stadgas:  

”Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kön, geografiskt hemvist samt sociala och 

ekonomiska förhållanden, ha lika tillgång till utbildning i det offentliga skolväsendet för barn 

och ungdom (egen kursivering). Utbildningen skall inom varje skolform vara likvärdig, 

varhelst den anordnas i landet. Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och färdigheter samt, 

i samarbete med hemmen, främja deras harmoniska utveckling till ansvarskännande 

människor och samhällsmedlemmar. I utbildningen skall hänsyn tas till elever i behov av 

särskilt stöd.”  

Konventionen om barnets rättigheter (Barnkonventionen) och Konventionen om rättigheter 

för personer med funktionsnedsättning har Sverige tillsammans med många andra länder 

ratificerat. Det innebär att Sverige ska följa de rättigheter som konventionerna behandlar. Vi 

                                                 
1
 Granskningen visade att 57 % av eleverna i årskurs 9 som har en funktionsnedsättning har godkänt i 

kärnämnena. Den granskande riksrevisorn Kjell Larsson kunde konstatera att resultatet för elever med 

funktionshinder låg ungefär 30 procentenheter under övriga elevers resultat. Motsvarande siffra för elever inom 

autismspektrum var alltså 45 procentenheter under elever utan funktionshinders resultat.  

Riksrevisorns granskningspromemoria 2006-06-16, dnr 31-2005-0233.  

Dessa resultat överensstämmer väl med de som redovisas i Skolverkets rapport Tre magiska G:n, 2001 
2
 Den nationella handlingsplanen för handikappolitiken, prop. 1999/2000:79.  
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hänvisar till de artiklar och paragrafer som beaktar barn med funktionsnedsättning och rätten 

till utbildning.  

Barnkonventionen  

§ 3, Barnets bästa: Vid alla åtgärder som rör barn skall barnets bästa komma i främsta 

rummet.  

§ 23 Barn med funktionshinder.  

§ 28 Barnets rätt till utbildning. 

 

Konventionen om rättigheter för personer med funktionsnedsättning:  

Artikel 7: Barn med funktionsnedsättning 

Artikel 9: Tillgänglighet 

Artikel 24: Rätten till utbildning för personer med funktionsnedsättning 

 

 

Tillgänglighet och Delaktighet 

När man talar om tillgänglighet i samhället handlar det ofta om fysisk tillgänglighet. 

Orsakerna till detta kan vara flera, men den största är förmodligen okunskap och att det är 

svårt att sätta sig in i vad tillgänglighet för personer med mer dolda funktionsnedsättningar 

kan innebära. Ramper och breda dörrar betraktas ofta som en självklarhet i arbetet mot de 

handikappolitiska målen medan andra tillgänglighetsmål är mera ogripbara. För personer med 

autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning handlar tillgänglighet istället om tillgång till 

det sociala och kommunikativa rummet. Vi hävdar alltså att delaktighet kräver tillgänglighet 

till ett meningssammanhang, inte bara till ett fysiskt rum.
3
  

 

En del av detta ”rum” ryms i delaktighetsbegreppet så som det definieras i ICF
4
. Den 

huvudsakliga betydelsen av delaktighet enligt ICF är en persons engagemang i sin 

livssituation och, kan man kanske fylla i, att personen har möjlighet att påverka sin 

livssituation. Delaktighet är ett mångdimensionellt begrepp som bl a innefattar upplevelser av 

engagemang och motivation, aktivt agerande och samspel med omvärlden. Det är i första 

hand en persons egen upplevelse och agerande som utgör delaktighet.
5
 

 

Professor Ulf Janson, Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet, menar att 

delaktighet kan ses som en social process bestående av flera verksamma komponenter.  

 

Kanske är det här på sin plats med en redogörelse för vårt urval av refererad forskning för 

detta arbete. Ulf Jansons definition av delaktighet är utgångspunkten för arbetet. Janson bidrar 

till att problematisera bl a social tillhörighet och icke verbal kommunikation på ett sätt som är 

högst relevant för våra målgrupper. Det är inte många som tagit sig an den svåra uppgiften att 

försöka se de bakomliggande faktorer som spelar in, då man talar om tillgänglighet för 

personer med funktionsnedsättning. Jansons forskning utgår inte på något sätt från någon 

specifik målgrupp. Hans definitioner är mycket fruktbara då vi tittar närmare på frågor om 

tillgänglighet och delaktighet.  

 

Tillgänglighet är endast en aspekt på delaktighet enligt Jansons definition, enligt vilken 

begreppet delaktighet måste problematiseras mer än vad som vanligtvis görs:  

 

                                                 
3
 Detta resonemang har främst sin utgångspunkt i professor Ulf Jansons definition av delaktighet, se nedan.  

4
 ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) antogs av WHO 2001. Socialstyrelsen 

har översatt ICF till svenska, se www.socialstyrelsen.se.  
5
 Lena Almqvist, Lilly Eriksson och Mats Granlund, Delaktighetens språk, 2004 
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”Handlar det bara om att finnas med i lokalen där utbildning bedrivs blir 

delaktigheten automatiskt ganska hög som en följd av skolområdets 

integreringspolitik. Men frågar man också efter sociala och personliga aspekter 

av delaktigheten blir den inte lika självklart hög. En nyligen slutförd studie av 

barn med olika typer av funktionsnedsättningar i vanlig förskola visar, att den 

delaktighet som finns gäller förskolans omsorgskultur, där delaktighet handlar 

om en relativt passiv mottagarroll, men knappast dess kamratkultur, där 

delaktighet handlar om aktivitet och jämställdhet. Genom att understryka 

omsorgstagarrollen tenderar förskolan att ge det funktionshindrade barnet en 

marginaliserad plats i kamratgruppen. Så som aktiviteter utformas på 

förskolorna ger de sällan utrymme och uppgifter åt barn med annorlunda 

förutsättningar.
6
  

 

Medan man som elev placeras in i en lär- och omsorgskultur (om också med 

varierande framgång) måste platsen och medlemskapet i kamratkulturen erövras 

och förtjänas. Man kan följaktligen inte dra slutsatser om delaktighet i 

kamratkultur från delaktighet i omsorgs- och lärkultur.
 7

.  

 

Kanske kan en väldigt uttalad inplacering av ett barn i omsorgskulturen snarare 

motverka medlemskapet i kamratkulturen.  

(---) 

Handlar det bara om fysisk närvaro på en viss plats eller ska denna närvaro 

också ha en social innebörd och upplevas på ett visst sätt för att förtjäna 

benämningen delaktighet?”
8
 

 

 

I en nyligen avlagd rapport från Skolverket om elever med Aspergers syndrom
9
 konstateras 

att ”elever (kan) vara rumsligt inkluderade, men socialt och didaktiskt utanför klassens 

gemenskap.” Även om skolpersonalen har inkluderande ideal är skolgången i praktiken oftast 

segregerad för elever med Aspergers syndrom. Vi anser att rapporten kan gälla för fler 

målgrupper än elever med Aspergers syndrom, speciellt de med kommunikativa- och 

kognitiva funktionsnedsättningar.  

 

Marita Falkmer, doktorand vid institutionen för Handikappvetenskap, Jönköpings högskola, 

konstaterar även hon att fysisk integrering inte automatiskt leder till att en elev blir en del av 

gruppen. En elev kan vara socialt exkluderad trots att personen fysiskt befinner sig i samma 

rum som andra elever. Falkmer menar att det därför är mer meningsfullt att tala om 

inkluderande strategier än om integrerade elever, om avsikten är att alla elever ska vara 

delaktiga i skolan. Falkmer definierar inkludering som ”en process där skolans organisation 

och arbetet i klassen anpassas till den variation hos elever som finns naturligt i skolans 

vardag.”
10

 Hon menar att processen mot en inkluderande verksamhet är en angelägenhet för 

hela skolan. Hur skolan som helhet arbetar med attityder och acceptans av olikheter är det 

som avgör hur man lyckas med inkluderingsarbetet enligt Falkmer.  

 

Janson menar att delaktighet kräver tillgänglighet till ett meningssammanhang, inte bara till 

ett fysiskt rum. ”Språk, koder, symboler skall vara begripliga och hanterbara om vi ska anse 

                                                 
6
 Ulf Janson 2005. Janson hänvisar här till en studie om lekstruktur och lekutförande som presenteras av Eva 

Skogman i hennes doktorsavhandling, 2004 
7
 Ivar Frönes 1995 

8
 Janson 2005 

9
 Skolan och Aspergers syndrom, Skolverket 2009, s 51  

10
 Marita Falkmer i Skolan och Aspergers syndrom, s 64 ff 
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meningssammanhanget vara tillgängligt.” Enbart en fysisk placering är inte tillräckligt för att 

gemenskap ska utvecklas. Det krävs att vuxna hjälper till och antar ett interventionstänkande. 

Hur interventionen ska gå till är dock ingen självklarhet. Det mellanmänskliga rummet, som 

lek är ett exempel på, är en kulturell konstruktion. För att få tillträde måste individen behärska 

de regler som den aktuella kulturen satt upp. Okunnighet om reglerna ger problem. Barnet 

avvisas, inte nödvändigtvis från rummet, men minst lika viktigt: Det avvisas socialt.
11

 Barn 

med funktionsnedsättning inom autismspektrum har särskilt stora problem att avkoda sociala, 

underförstådda regler.  

 

Ulf Janson har i sin forskning analyserat fram sex aspekter på delaktighet:  

 

Objektiv delaktighet, som kan observeras av andra: 

1 Tillhörighet – fysisk delaktighet 

2 Tillgänglighet – funktionell delaktighet 

3 Samhandling – social delaktighet 

 

 

Subjektiv delaktighet, inre upplevelse, som ofta är osynlig för andra 

4 Acceptans – interpersonell delaktighet 

5 Engagemang – psykologisk delaktighet 

6 Autonomi – existentiell delaktighet 

 

Tillhörighet är en annan aspekt på delaktighet och bristande tillhörighet yttrar sig i 

 

 bristande samhandling 

 bristande engagemang hos marginaliserade barn 

 bristande acceptans hos andra barn 

 
men beror på bristande tillgänglighet. 

 
För elever med autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning är tillgänglighet i skolan en 

komplex fråga som innefattar alla tre komponenterna i en tillgänglighetstriangel som Ulf 

Janson beskriver. Anne Lönnermark (se nedan) har kompletterat Jansons triangel med de 

förutsättningar som gäller barn med autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning. (?) 

 

1. Det fysiska rummet 

Den fysiska miljön i skolan kan vara svår för personer med autismspektrumtillstånd och/eller 

språkstörning. Perceptionsstörningar, såsom t ex ljudkänslighet och svårighet att sortera 

intryck, kan göra tillvaron i skolan besvärlig. Ljudnivån är ofta hög och miljön rörig. Det 

gäller i klassrum, korridorer, matsal, lokaler för idrott m fl. Huvudvärk, trötthet och svårighet 

att ta in nödvändig information kan bli följden.  

                                                 
11

 Ulf Janson, 2001, 2004. Se särskilt Jansons kapitel i Delaktighetens språk, 2004  

 Samhandling, engagemang, acceptans uppstår när aktiviteten är 
 

 fysiskt tillgänglig 

 symboliskt begriplig 

 kommunikativt delad och förståelig 
 

 för alla deltagare. 

förutsättningar 

yttre uttryck 

förhållningssätt 



6/11 

För vissa elever kan det vara en förutsättning för att ta sig till skolan att det finns skolskjuts att 

tillgå.  

På större skolor kan det vara svårt att hitta om det inte finns tydliga skyltar och kartor. För en 

del elever är det, utöver anpassad kommunikation och pedagogik, viktigt att rummets 

utseende ger ledtrådar till vad som ska göras och att det är tydligt var olika saker hör hemma i 

klassrummet (papper, pennor, färger etc) eller vem av skolpersonalen som gör vad.  

Motoriska svårigheter (finmotoriska och grovmotoriska) påverkar skolarbete på många sätt. 

Att skriva för hand är svårt och energikrävande för många vilket påverkar många ämnen. Att 

använda dator i större utsträckning är en enkel lösning. En fråga att se över i detta 

sammanhang är hur man kan hjälpa elever att utveckla motoriken så att inte denna typ av 

problem blir ett hinder för utveckling och framskridande i ämnen utan egentlig anknytning till 

motorik.  

Även praktiska ämnen som bild, slöjd och givetvis idrott ställer höga krav på motorik. Att inte 

ta hänsyn till elevens svårigheter bäddar för onödiga misslyckanden. 

Man måste även se till att rasterna blir den vila/avkoppling som behövs för att orka hela dagen 

i skolan. Många barn och ungdomar upplever att rasterna är jobbigare än lektionerna pga. att 

det är ostrukturerat, rörigt, svårt att bli delaktig i aktiviteterna, mobbning osv. Det är även 

viktigt att luncherna anpassas efter individens behov, både vad som serveras likväl som den 

fysiska miljön. Här måste finnas utrymme för individuella lösningar. Argumentet mot detta är 

ofta att ”det går ju inte för då vill alla…” Detta är ett argument som inte håller då olika elever 

har olika behov. 

2. Det symboliska sammanhanget  

Att informationen är anpassad efter individen är väldigt viktigt. Dels har eleverna olika 

lärstilar och dels kan de ha svårigheter att tolka information. För de allra flesta är visuellt stöd 

viktigt. Speciellt för läxor och prov måste man se till att instruktionerna är tydliga. 

Personer med autismspektrumtillstånd och språkstörning har ofta svårt att tolka bildliga 

uttryck (metaforer)och ironi vilket leder till många missförstånd.  

I många ämnen inom skolan idag förväntas att man på egen hand ska kunna söka och 

sammanställa information vilket kräver att man kan utläsa det huvudsakliga budskapet i en 

text. Många elever inom våra målgrupper har svårt för detta. Svårigheterna visar sig också när 

man ska diskutera, arbeta i grupp, skriva uppsatser m m. För vissa elever kan även fri lek och 

i rastaktiviteter vara problematiska. 

Brister i de exekutiva funktionerna, t ex att kunna planera och genomföra, gör det svårt att 

avgränsa sitt arbete och att avsluta. Ofta ges uppgifter som är ”fria” i sin konstruktion vilket 

leder till problem för en elev med autism och/eller språkstörning som behöver mer 

strukturerade och avgränsade uppgifter.  

Vissa elever kan behöva hjälp med att komma igång med en uppgift, att hitta motivationen 

och förstå varför uppgiften ska göras. Många har också svårigheter med läs- och 

skrivfärdigheter.  

I stort sett alla ämnen i skolan påverkas då det bland annat är språkliga och kognitiva 

funktioner som används vid inlärning.  
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3. Det kommunikativa samspelet Att kunna förstå och delta i samtal ställer stora krav på de 

inblandade. Man behöver en god språkförståelse för att kunna förstå och uttrycka sig. Man 

behöver också en förmåga att avläsa kroppsspråk, att förstå vad den andre tänker och känner 

och en förmåga till turtagning m m. 

Inom hela autismspektrum är detta en stor del av funktionsnedsättningen. För många personer 

med autism eller språkstörning krävs AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) 

medan det för en del räcker med en anpassning av hur man använder språket. För att hitta rätt 

utformning av stödet behövs en gedigen kunskap om funktionsnedsättningen och individen. 

 

Tillträde till det sociala rummet? 

Marita Falkmer, Högskolan i Jönköping, bedriver en studie om ökad tillgänglighet för elever 

med autism/Aspergers syndrom i den lokala grundskolan. Falkmer vill pröva om undervisning 

som direkt informerar om olika funktionsnedsättningar, dess orsaker och konsekvenser, ger 

bättre resultat än undervisning som mer allmänt inriktas på värdegrundsfrågor när det gäller 

delaktighet för elever med funktionsnedsättning. Det finns vissa undersökningar som visar att 

så är fallet, men det saknas publicerade utvärderingar som jämför hur dessa olika typer av 

intervention påverkar graden av delaktighet för elever med autism/Aspergers syndrom.  

 

I en studie av Ulrika Gidlund och Carina Hörnqvist framförs tesen att information till 

omgivningen om funktionshindren är viktig för hur eleverna blir bemötta och om man ”släpps 

in i det sociala rummet” eller inte.
12

 Studien innefattar både en forskningssammanställning 

såväl som en ”verksamhetsgenomgång” avseende elever med Aspergers syndrom och 

ADHD/ADD. Författarna refererar till Lena Iglum som menar att pedagogerna bör går 

igenom frågor som funktionshinder, effekter, hjälpmedel och rättvisa med hela klassen. Iglum 

menar att det är viktigt att de andra barnen får veta varför någon behandlas på ett annorlunda 

sätt/får fördelar som inte de andra barnen får.
13

 

 

Ulf Janson framhåller att det inte finns någon entydig forskning som pekar på att information 

till klasskamraterna/de andra barnen nödvändigtvis leder till en ökad samhandling. De andra 

barnens acceptans för och kunskap om en funktionsnedsättning kan öka, men detta leder inte 

nödvändigtvis till att ett barn med funktionsnedsättning får delta i exempelvis lek i högre 

utsträckning. Enligt en forskningssammanställning Janson, Nordström och Thunstam 

genomfört på Specialpedagogiska Institutionens uppdrag förefaller det dock vara lättare för 

barn med tydliga, fysiska funktionsnedsättningar att få tillgång till gemenskapen än för barn 

med ”sociala funktionsnedsättningar.”
14

 Begreppet tillgänglighet och delaktighet behöver 

alltså problematiseras ytterligare. Det förefaller svårare/mer komplext att få tillgång till det 

sociala än det fysiska rummet.  

 

När barn har olika kognitiv, kommunikativ, motorisk och/eller sensorisk förmåga krävs enligt 

Janson genomtänkt planering om samhandling ska uppnås. Likaså krävs pedagogisk 

medvetenhet om olika handlingsmöjligheter. Jansons forskning leder honom fram till 

slutsatsen att pedagogen måste hjälpa barn som avviker från de andra barnen genom 

funktionell olikhet. Men: Interventioner måste grundas i medvetenhet om och respekt för det 

specifika i den ”kamratkultur” som råder, alltså de outtalade regler och normer om hur och 

vad man gör respektive inte gör. ”Funktionell olikhet innebär, på vissa punkter, olikhet i att 

varsebli, förstå, representera och utvärdera en situation. Sådana olikheter måste vara kända 

                                                 
12

 Anpassade lärandemiljöer och metoder för elever med funktionshinder i gymnasieskolans nationella program. 

Ulrika Gidlund och Carina Hörnqvist, Parkskolan Örnsköldsvik 2008 
13

 Lena Iglum 2006 
14

 Funktionell olikhet och kamratsamspel i förskola och skola – en kunskapsöversikt. Ulf Janson, Irene 

Nordström och Lena Thunstam, Specialpedagogiska institutet 2006 (?) 
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och erkända. Delaktighet innebär att de ska införlivas, inte utraderas. De ska beredas plats och 

handlingsutrymme i den kulturella gemenskapen.” Vid en lärares intervention är uppgiften 

”att tona ner den vertikalt överordnade framtoning som läraren automatiskt har i 

kamratkulturen och ansluta insatsen till den kulturella normen.”
15

 

 

Framgångsfaktorer för att uppnå en bra skolsituation för elever med 

autismspektrumtillstånd och/eller språkstörning 

I den studie som refereras i den ovan nämnda rapporten från Skolverket utkristalliseras några 

ganska entydiga framgångsfaktorer för elever med autismspektrumtillstånd. En av dessa är att 

skolgången planeras utifrån den enskilda elevens behov. Då avses bl a att göra tydliga 

scheman, grupper, personal, lokaler och även att upprätta strategier för att hantera eventuella 

kritiska lägen. Planering inför övergångar mellan olika skolor och skolformer är mycket viktig 

konstaterar Skolverket.  

En annan framgångsfaktor är att det finns så kallade viktiga vuxna som kan ge stöd utöver vad 

som behövs för själva undervisningen. Viktiga vuxna stämmer av med eleven hur skolan 

fungerar, tolkar olika sociala normer och underförstådda sanningar. Autism- och 

Aspergerförbundet kallar sådana viktiga vuxna sociala tolkar.  

 

Ytterligare en framgångsfaktor som Skolverket lyfter fram är kompetensutveckling. Flera av 

de skolor som ingått i Skolverkets studie understryker vikten av att skolan har gemensamma 

kunskaper om svårigheter som kan förknippas med funktionsnedsättningen. Personalen i 

denna fallstudie har även poängterat vikten av en rektor som både är insatt i och intresserad av 

det aktuella området. Slutligen är välfungerande samverkan med aktörer utanför skolan en 

framgångsfaktor (se s 56-57).  

 

I de granskningar av skolsituationen för elever med vissa funktionsnedsättningar
16

 som 

Skolinspektionen genomfört framkommer det att när det blir problem i skolan så läggs 

problemen snarare på individnivå än på skolmiljön. Man kan aldrig lägga problemet hos 

eleven. Det är viktigt att skolan stärker elevens självkänsla. Granskningarna tar upp att det 

finns goda ambitioner och en del kunskap men det är svårt att tillämpa teorin till det praktiska 

arbetet i klassrummet. I dessa granskningar har Skolinspektionen inriktat sig på elever som 

har rörelsehinder, syn- eller hörselnedsättning. Mycket av det som framkommer kan också 

härledas till de målgrupper vi representerar. I rapporten framkommer det att det viktiga är 

lärarnas kompetens kring olika funktionsnedsättningar och kunskap om användningen av 

tekniska hjälpmedel eller verktyg. Skolinspektionen konstaterar att det behövs en samlad 

uppföljning och utvärdering av insatser och resultat för att få kunskap om vilka av de insatser 

som görs för eleverna som leder till positiva resultat. Detsamma gäller för uppföljningen av 

åtgärdsprogram.  

 

Författaren till uppsatsen Kvalitetssäkra en skolgång, Anne Lönnermark, kommer fram till 

många liknande slutsatser. Hon menar att ett välplanerat mottagande av och tydlig överföring 

av information om eleverna gör att många problem undviks. Detta gäller för alla elever som 

byter lärare, skola eller klass. För barn med funktionsnedsättning är frågan mer komplex. Det 

kräver djupare kunskap om funktionsnedsättningen och hur det fungerar hos den aktuelle 

individen. En individualisering innebär ofta större men framför allt annorlunda konsekvenser 

än vad det gör för barn utan funktionsnedsättning.  

 

Lönnermark menar att en viktig ingrediens i en lyckad mottagandesprocess är att en ansvarig 

person på den mottagande skolan utses, en "projektledare", vilket verkar motsvaras av vad 
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 Janson 2004, i Delaktighetens språk, 193-94  
16

 Skolsituationen för elever med funktionsnedsättning i grundskolan, 2009:6, och Skolsituationen för elever med 

funktionsnedsättning i gymnasieskolan, 2010:4 
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Skolverket kallar ”viktiga vuxna”. Många gånger får föräldrarna denna roll vilket blir både 

ineffektivt och betungande. Planering, i god tid, för att anpassa miljön, skaffa lämpliga 

hjälpmedel, ge personalen nödvändig utbildning och diskutera bemötande och pedagogik är 

av stor betydelse. 

 

Enligt Lönnermark är de viktigaste målen för mottagandeprocessen följande: 

 

- Att eleven får en bra skolstart 

- Att personalen känner sig trygga i hur man bäst möter eleven 

- Att få igång ett väl fungerande samarbete med föräldrarna 

 

Marita Falkmer beskriver varför det är så viktigt med en individuell utredning av elevers 

behov av särskilt stöd. Hon konstaterar även att elever inom autismspektrum kan behöva 

specifika anpassningar i undervisningsmiljön. Personer inom autismspektrum kan uppfatta 

sinnesintryck på ett helt annorlunda sätt än de flesta andra, något som kan leda till att 

skolmiljön blir väldigt krävande för dessa personer. Hon menar att en sådan känslighet är att 

betraktas som en form av allergi och att åtgärden bör vara att försöka ”allergisanera”.
17

  

 

___________________________________________________________________________ 

 

Praktiska tips 

För att få en tillgänglig skola där varje elev känner delaktighet så behövs åtgärder av många 

olika slag. Vi avslutar vår dokumentation med att ge några mer praktiska tips som kan vara 

bra för elever med autismspektrumtillstånd.  

 

Förhållningssätt 

Korta och tydliga instruktioner 

Riktad uppmärksamhet 

Anpassa talhastighet, ordval och begrepp 

Begränsa ord- och meningslängd 

Varva aktiviteter för att behålla koncentrationen 

Repetera mycket 

 

Fysisk miljö 

Dämpad ljudmiljö 

Färgspår  

Lågfrekvent belysning 

 

IT-verktyg/Hjälpmedel 

Dator 

Rättstavningsprogram 

Ordprediktionsprogram 

Talsyntes 

Läspenna 

Minnesstöd 

Daisyspelare 

Tidshjälpmedel 

 

Stöd för kommunikation  

Mer tid 

AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) 

                                                 
17
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Information på flera sätt (text, bild, ljud) 

Muntliga prov 

Praktiska övningar 

Färgkodade scheman 

Mentorstid före och efter lektioner 

Organiserad läshjälp 

 

Vill man att elever med kommunikativa och kognitiva funktionsnedsättningar ska känna sig 

delaktiga måste omgivningen erbjuda sammanhang och mening. Det kan t ex göras genom 

förtryckta frågor på texter, sammanfattningar med en vuxen och/eller att en vuxen ställer 

kontrollfrågor.  

 

För att alla elever ska ges förutsättningar att känna delaktighet krävs att skolan arbetar med 

attityder till elever som tänker och uppför sig annorlunda. Vill skolan erbjuda elever med 

kommunikativa och kognitiva funktionsnedsättningar tillhörighet bör man försäkra sig om att 

klasskamraterna är accepterande. För detta krävs alltså ett aktivt arbete från skolans sida.  
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