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Sammanfattning

Vér utgadngspunkt har varit att utgd fran den fysiska miljé som elever vistas i dagligen och den
paverkan den kan ha pé deras koncentrationsformaga. Uppsatsen handlar i teoridelen om vad det
innebdr att vara koncentrerad samt att ha svarigheter att koncentrera sig. Vi beskriver olika typer
av koncentrationssvarigheter, vad perception &r, vad som frdmjar och vad som forsvérar
koncentrationen. Vi skriver om hur man pa olika sdtt kan underlitta for elever med priméra
koncentrationssvarigheter. I undersdkningsdelen tar vi reda pa vilka visuella stimuli elever
utsétts for genom de observationer vi gjort i elevtomma klassrum. Vi har tittat pa vilka, och i
vilken utstriackning, visuella stimuli forekommer i klassrummen. Resultatet redovisas i en tabell
och tolkas sedan i text med hédnvisning till det litteraturen beskriver om miljons paverkan pa
koncentrationsformégan. Syftet &r att undersdka hur den fysiska klassrumsmiljon &r utformad
och inredd utifran ett koncentrationsperspektiv. Resultatet visar att elever utsitts for en oerhord
méngd visuella stimuli och enligt den litteratur vi ldst paverkar det koncentrationen negativt.
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1. Inledning

Skolan dr till for alla, eleverna ska kénna sig trygga i den miljo som de dagligen méter i skolan.
Alla elever ar olika, men gemensamt &r: for att kunna lira sig méste man kunna koncentrera sig.
Darfor ar det viktigt att vi larare kan medverka till att skapa béasta mdjliga miljo for att eleverna
ska kunna fokusera pa det som ska ldras in. Larmiljon i klassrummet bestar av bade fysiska och
sociala faktorer. Vi har valt att fokusera pa den fysiska klassrumsmiljon, vilket vi anser ar av
stor relevans for specialpedagoger/larare att ta hansyn till vid kartldggningen av elevers behov.

Uppsatsens utgangspunkt ar en nyfikenhet pa vad forskningen sédger om hur vi koncentrerar oss
och vad som i den fysiska miljon forsvarar eller rent av forhindrar koncentration samt vad som
frimjar och underlattar koncentration. Eftersom det dr en inkluderande skola vi ska strdva mot,
ar det av intresse att vi skapar en miljo for eleverna som mdjliggor att undervisningen kan
anpassas efter elevernas individuella behov. Genom att titta pa vad forskningen sdger om vad
som framjar koncentration och hur miljon kan anpassas efter det, hoppas vi pa att komma en bit
pa viag mot en mer inkluderande skola.

...den avgorande skillnaden mellan, & ena sidan, inkludering, och, & andra sidan integrering, ar
att det forra innebér att helheten ska anpassas till delarnas beskaffenhet, medan det senare
innebdr att delarna ska passa in i en helhet som inte riktigt dr organiserad utifrén delarnas
egenskaper. /.../ I ett skolsammanhang betyder di inkludering att skolan (som en helhet) ska

vara organiserad utifran det faktum att barn &r olika (delarna) (Nilholm, 2006, s.14).

Kunskaper inom det neuropsykologiska omradet om hur barn ldr sig krdvs av ldraren for att
kunna forstd hur den fysiska miljon ska utformas. Naturligtvis sker detta arbete tillsammans
med specialldraren/specialpedagogen. Dennes uppgift dr inte bara undervisandet utan ocksa
handledande och radgivande (Persson, 2007). Det &r viktigt att man ser till elevens svérigheter i
ett vidare skolperspektiv (Groth, 2007). Tillsammans kan man skapa optimala forutsittningar
for elever i behov av sidrskilt stod.

Utdrag ur Salamancadeklarationen:

The fundamental principle of the inclusive school is that all children should learn together,
wherever possible, regardless of any difficulties or differences they may have. Inclusive
schools must recognize and respond to the diverse needs of their students, accommodating
both different styles and rates of learning and ensuring quality education to all through
appropriate curricula, organizational arrangements, teaching strategies, resource use and

partnerships with their communities (Salamanca, 1994).

Det dr av allmént intresse att vi lever upp till de ataganden vi har skrivit under i denna
deklaration. Mycket ligger i det pedagogiska bemotandet av den enskilda eleven, att kunna
erbjuda material och pedagogiskt uppldgg for att tillgodose olika intressen och inldrningsstilar.
Det krivs att det finns tid for pedagogen att forbereda detta arbetssdtt. For det praktiska
genomforandet krdvs ocksd en fysisk miljo som frimjar detta arbetssitt.
Koncentrationssvarigheter ar ett vanligt forekommande problem hos elever i svensk skola. Det
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ingér bl.a. 1 diagnoserna: ADHD, autism och Aspergers syndrom. For att kunna anpassa
undervisningen till elever i behov av sérskilt stod behdver man dven ta hdnsyn till den fysiska
skolmiljon kring eleven. Bristande koncentrationsformaga &r en osynlig och svarlést
funktionsnedsattning. Enligt Tufvesson & Tufvesson (2009) och Bjorklid (2005) é&r riktlinjerna
for hur skolan kan anpassas efter denna funktionsnedsittning i undervisningssituationer i
klassrummet otydliga

Specialpedagogiskt tankesdtt maste genomsyra hela den pedagogiska organisationen, dven
utformningen av miljon, for att forebygga att elever far koncentrations- och/eller
inldrningssvarigheter. Det kritiska tdnkandet dr viktigt nr man arbetar med barn; att hela tiden
ifrdgasitta sig sjidlv i sina beslut och handlingar, att kunna formulera problem, vara
16sningsinriktad och 6ppen for flera perspektiv. I Laroplanen (Lpo-94) star att undervisningen
ska anpassas efter varje elevs forutsittningar och behov, men hur anpassad ar miljon for elever
med svérigheter i att utesluta ovidkommande stimuli? Hur ser forutsittningarna ut for elever
med visuella perceptionssvarigheter? Utformningen av den fysiska klassrumsmiljon dr en av
metoderna for att underlétta koncentrationsforméagan for bade elever i behov av sérskilt stod och
for elever i allmédnhet. I teoridelen beskriver vi vad koncentration och koncentrationssvarigheter
innebdr. I var undersdkning har vi observerat olika klassrum pa lagstadiet (skolans tidigare &r)
for att se hur dessa dr utformade och inredda. Med utgédngspunkt i den forskning som finns kring
barns koncentrationsforméga och hur olika svarigheter kan avhjilpas med en anpassad miljo
redovisar vi i den empiriska delen hur de fysiska klassrumsmiljéerna ser ut i 18 klassrum,
ar 1-3, i sex olika skolor, i en kommun i Stockholmsomradet.



2. Bakgrund

Vi vill belysa klassrumsmiljon ur ett koncentrationsperspektiv. I tidigare forskning talas det om
den fysiska skolmiljon men séllan med tanke pa elevernas formaga till koncentration. Nér det
talas om funktionsnedsdttningar dr det oftast synliga funktionsnedséttningar man syftar pa,
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar sdsom ADHD och Aspergers syndrom &r inte med i
diskussionerna och tdnkandet runt miljons utformning. Forst pad senare ar har dessa aspekter
tagits i beaktande.

Da den allminna skolans infordes 1842 var den inte till for alla. Manga av barnen med
funktionsnedsittningar bodde och gick i skola pa olika institutioner istillet. Kritiken viaxte, men
forst pa 1970-talet introducerades begreppet “en skola for alla”. Denna tanke genomsyrade
Lgr-80. I Lpo-94 betonas vikten av att undervisningen anpassas efter varje enskild elevs behov
och forutsittningar (Heimdal Mattson, 2008). Under aren 2009 och 2010 har
Specialpedagogiska Skolmyndigheten fatt i uppdrag av regeringen att informera skolhuvudmaén
och personal om hur man kan forbattra den fysiska tillgdngligheten. Skolan ska uppfylla elevers
behov oavsett forméaga och forutséttningar for att det ska bli en “’skola for alla”. Dock saknas
riktlinjer for hur miljon ska utformas for att bli en bra larmiljo for elever med
koncentrationssvarigheter (Tufvesson & Tufvesson, 2009).

Den fysiska miljons betydelse for elevers lirande ar inte lika vedertagen som de psykosociala
aspekternas betydelse. Aven forskningen genomsyras av de psykosociala aspekterna om barns
larande. Kanske &r det s att den fysiska miljon &r sa sjalvklar att elever, fordldrar och larare inte
funderar 6ver forhéllandet till den (Bjorklid, 2005). En av forutsittningarna for att dven elever i
behov av sarskilt stod ska kunna fungera i klassrummet dr den fysiska miljon. Det har
genomforts ombyggnader av skolor i syfte att anpassa den fysiska utformningen efter nuvarande
laroplaner och ett nytt sitt att tinka. Projektet Skola 2000 (Wallin, 2000) forsoker skapa en
modern skola, dir utformningen av skollokalerna &r betydelsefull for verksamhetens
utformning. Storre oppenhet och flexibilitet i lokalerna &r en av hornstenarna i Skola 2000. I
stillet for klassrum finns stora arbetsrum for ca 80 elever och mindre grupprum. Elevens
larande sker under eget ansvar. Ldrarens nédrhet dr informella mdten, inte framst inbokade
traffar. Hela skolan blir elevernas arbetsplats. I en utvarderingsstudie av Bjurstrom (Bjorklid,
2005) konstateras att dppenheten och de glasade viggarna bidrar till storningar. Besvérande
akustik, svart med koncentration p.g.a. synintryck frdn angrdnsande rum och svarigheter att
koncentrera sig i storarbetsrummet, dir flera verksamheter pagéar samtidigt, var nagra av de
kritiska synpunkter som personalen hade mot lokalerna (a.a.). Att lokalerna ér tilltalande &r
naturligtvis viktigt men mdjligheter till koncentration dr en forutsittning for att inldrning ska
kunna ske.

I en artikel i Pedagogisk forskning i Sverige (2000) redovisar Lars Berglund en studie dér larare
har fatt bedoma hur stor andel elever med koncentrationssvarigheter de har i sina klasser
(forskoleklass till ar 6), samt forslag pé atgérder som dessa vidtagit. Samtliga atgérder innebar
att eleven fick hjidlp av en utomstdende person: assistent, specialpedagog/lérare, liten grupp,
psykolog, kurator, socialtjanst m.fl. (a.a.). Dvs. de flesta av dessa elever far séledes hjilp
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utanfor klassens ram. Vi anser att genom en anpassning av miljon bade fysiskt och socialt kan
elever i storre utstrackning inkluderas.



3. Syfte

Syftet dr att undersoka klassrum utifrén hur mycket visuell stimuli de innehéller for att jamfora
det resultatet med vad forskningen sidger om hur man bor tdnka runt den fysiska
klassrumsmiljon ur ett koncentrationsperspektiv. Rummet kommunicerar till eleven — det ska
formedla vad eleven for stunden ska rikta sin uppmérksamhet mot. Att se miljon ur ett
koncentrationsperspektiv maste vara en del av specialpedagogens/-lararens arbete. I studien vill
vi belysa hur rummet paverkar och eventuellt forsvarar koncentrationsformégan.

3.1 Fragestidllningar

* Vad ér koncentration och koncentrationssvarigheter?
* Vad frimjar och vad forsvérar koncentrationen i den fysiska klassrumsmiljon?

*  Hur mycket visuella stimuli i den fysiska klassrumsmiljon utsétts elever for?



4. Teoretisk forankring

Utgangspunkten for var text ar att koncentrationssvérigheter uppstir i det pedagogiska
samspelet mellan eleven och dess forutsittningar samt den omgivande miljon. Forebyggandet
av koncentrationssvarigheter gors ocksa i samspelet mellan eleven, pedagogen och miljon, detta
synsitt motsvarar ett s.k. interaktionistiskt perspektiv. For att kunna bygga upp en god
pedagogisk miljo for den enskilda individen maste man utgd fran dess forutsittningar och
behov. Genom att titta pa vad som paverkar elevens koncentration kan man anpassa miljon efter
det (Heimdal Mattson, 2008).

4.1 Koncentrationsformaga

Vi borjar med att beskriva vad det innebér att vara koncentrerad. I internationell litteratur
anvander man begreppet uppmarksamhetsforméga. For att kunna koncentrera sig pa en uppgift
maste man ha formaga att kunna rikta sin perception, sina tankar och sina kénslor mot uppgiften
man forvéintas gora eller ta del av. Man maste ha formaga att kunna utesluta ovidkommande
stimuli. Man maste kunna komma igang med, halla fast vid och avsluta en uppgift (Kadesjo,
2007). Koncentrationsformaga innebér formaga att fokusera, ha uthallighet och kunna fordela
uppmairksamheten. Fokusering innebér att rikta uppméarksamheten och begriansa sinnesintryck.
Uthéllighet innebér att kunna hélla kvar uppmérksamheten. Att fordela uppmérksamheten é&r att
kunna gora tva saker samtidigt, vixla uppméarksamheten till ndgot annat for att sedan aterga till
det forsta. Nar man ar koncentrerad pa en uppgift soker man med sina sinnen efter sd mycket
information man kan, och vérderar sedan informationen. Har man god koncentrationsforméga
har man samlat in den visentliga och meningsbidrande informationen som ges for stunden och
sorterat bort icke meningsbirande information.' Det viktiga finns kvar och det andra har
automatiskt sorterats bort. Att kunna koncentrera sig innebédr att man kan Oppna sig for
omvérlden, ta in den med sina sinnen och registrera intrycken fran det som finns runtomkring.
Men omvirlden ger sé ofantligt manga intryck och det &r omojligt att ta in allt. Hela tiden maste
vi kunna vélja ut det som dr eller kan vara viktigt. Koncentrationsformaga forutsatter att
individen hela tiden kan vérdera och vilja vilken information fran omgivningen som ska sparas
och vilken som kan passera. Koncentrationsforméga dr en dvergripande formaga till styrning av
tankar och handlingar, den ar beroende av perception, kognition, minne, sprak, motorik (a.a.).

Formégan att arbeta koncentrerat dr beroende av samverkande faktorer:

* Bearbetning: att kunna urskilja vad som ar visentligt, ha 6verblick och se detaljer, ha
tillrackligt stort arbetsminne.

1 Som stdd vid muntlig information/undervisning anvénds exempelvis bild eller annan rekvisita av
pedagogen, for att tydliggoéra vad som ar meningsbarande i budskapet. Det kommer i direkt

anslutning till informationen.



*  Styrning: rikta, hélla kvar uppméarksamheten, forestélla sig en problemldsning, planera
agerandet och hdmma impulser.

* Reglering: halla lagom niva av mental energi.
¢ Kinsla: lusten paverkar aktivitetsnivan.

Koncentrationsformégan ar beroende av en mingd processer. Fokusering, uthallighet och
motivation paverkas av hur stor anstringning som krédvs, hur vil automatiserad aktiviteten ar
och den kédnslomaissiga upplevelsen av resultatet (Duvner, 1997). Koncentrationsformaga ar en
begriansning av uppmairksamheten. Man ska kunna fokusera, ha uthéllighet och kunna vara
medveten om flera samtidiga fOreteelser utan att det stor uppmérksamheten. Individens
formagor, uppgiftens svarighetsgrad och omgivningens paverkan spelar in for hur bra vi kan
koncentrera oss. Man maste kunna hejda sig innan man reagerar, dvs. ha impulskontroll, kunna
planera sitt agerande utifran inldrda regler for beteende samt ha forméga att reflektera kring
foljderna (Duvner, 1994). Vi maste kunna se samband for att kunna orientera oss i tillvaron
(Kadesjo, 2007). Berglund (2000) sammanfattar begreppet koncentration som en formaga att
kunna fokusera, formulera en plan och genomfora den.

4.2 Koncentrationssvarigheter

[ internationell facklitteratur inom det pedagogiska - psykologiska omradet anvidnder man
begrepp som hyperaktivitet och uppméarksamhetsstorning. Inom svensk facklitteratur anvénder
man till storsta del termen koncentrationssvarigheter (Berglund, 2000).

4.2.1 Olika typer av koncentrationssvarigheter

Det &r vanligt att pedagoger siger att elever har svart att koncentrera sig, vilket bara beskriver
ett beteende. Det dr darfor viktigt att analysera vad man egentligen menar (Kadesjo, 2007).
Koncentrationssvarigheter kan innebdra att man har: svart att halla kvar information, litt stors
av ovidkommande stimuli, har 14g uthallighet, 14tt blir distraherad, har en oférmaga att sitta still,
vakenhetsproblem®, automatiseringsproblem’, planeringssvérigheter, bristande tidsuppfattning,
motoriska svérigheter och/eller perceptionssvarigheter. De auditiva svarigheterna ar vanligast:
att lokalisera ljud, wurskilja viktiga ljud, att uppfatta ljudstyrka m.m. De visuella
perceptionssvarigheterna &r att urskilja former, avstand och lage (Gillberg, 2004).

Om barnets svarigheter kommer till uttryck i de flesta situationer samt ar varaktiga och skapar
bekymmer bade for barnet och for omgivningen, sa ar det sannolikt primdra svarigheter. Det
innebdr att barnet har en Dbiologisk brist i forméagan till koncentration.
Koncentrationssvarigheterna kan dven vara sekunddra. Det innebar att de ar en f6ljd av eller en
reaktion pa forhéllanden i barnets miljo. Om barnet har svért att koncentrera sig i vissa
situationer, men inte i andra, kallar man det for situationsbundna koncentrationssvdrigheter

2 Vakenhetsproblem innebér att hjarnan har I18g vakenhetsnivd. Hjarnans sétt att kompensera for
detta &r att ha h6g motorisk aktivitet, hyperaktivitet. Kroppen héller igdng for att inte hjarnan ska
falla i sdmn (Gillberg, 2004).

 En automatiserad rorelse eller annan funktion hos hjarnan innebér att den utférts manga génger

s8 att den gar av sig sjalv utan medveten styrning (Duvner, 1994).
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(Kadesjo, 2007). Vidare paverkar perceptionsformdgan mojligheten till koncentration. Nedan
foljer en redogorelse for dessa begrepp:

4.2.1.1 Priméira koncentrationssvarigheter

Primdra koncentrationssvarigheter dr biologiskt betingade tillstdnd. Det innebdr att man har
problem med att rikta uppmarksamheten, utesluta ovidkommande stimuli samt Adlla fast vid en
aktivitet eller uppgift tills den ar avslutad. Barnet har svart att skilja ut det viktiga fran det
oviktiga i en situation och stors av for manga olika intryck. Dessa barn har ofta dven andra
svarigheter som t.ex. med perception, motorik, sprak och kognitiva funktioner (Kadesjo, 2007).
Om koncentrationssvérigheterna ar primira samt bestende ir de, enligt Tore Duvner®, att
betrakta som funktionsnedséttning. Forskningen kring vésentliga faktorer for koncentration och
inldrning visar att manga elever har lattare eller mer begransade svérigheter som inte nar upp till
kraven for en diagnos som exempelvis ADHD, men som dnda innebér d6kad kéinslighet i en icke
optimal miljo (a.a.).

4.2.1.2 Sekundiira koncentrationssvarigheter

Om barnets tankar och kénslor &r upptagna av braket pd rasten eller fordldrarnas konflikt
hemma eller minnen av krig dr det svart att koncentrera sig pa uppgiften i skolan. Da sker inget
mote mellan barnets tankar och uppgiften, vilket dr en forutséttning for koncentration. Ett barn
som 4r i stort behov av bekréftelse for att kdnna sig sdker pa att det den gor ar ritt, kan upplevas
okoncentrerad for att den inte pa egen hand kan slutfora en uppgift. Det ar viktigt att forsta de
bakomliggande orsakerna till koncentrationssvérigheterna for att veta vilka stodinsatser som
behdvs (Kadesjo, 2007).

4.2.1.3 Situationsbundna koncentrationssvarigheter

Situationsbundna koncentrationssvérigheter innebér att svarigheterna bara féorekommer under
vissa forhallanden eller i vissa situationer. Det kan bero pa 14s- och skrivsvarigheter, motoriska
eller perceptuella svarigheter, att barnet ar svagbegévat eller har stora kunskapsluckor men dnda
forvintas hinga med péd samling eller lektion. Detta &r exempel pd svarigheter som forsdmrar
forutsattningar for koncentration. I situationer dir dessa svarigheter inte paverkar barnet kan det
koncentrera sig (Kadesjo, 2007).

4.3 Perception och kognition

Perception och kognition styrs av sokandet efter monster och samband. Dessa formagor ar
medfodda till stora delar och fungerar pa en omedveten automatisk niva.

Perception handlar om att soka meningsbdrande monster och samband, att kunna sovra i
information, att skilja ut vésentliga sinnesintryck frdn ovésentliga och utifran olika fragment
kunna ga vidare och uppfatta helheten. Vid perceptionssvarigheter stérs barnet av
ovidkommande stimuli, och far darfor svart att fokusera och koncentrera sig, och att se mdnster
och sammanhang i sina upplevelser. Perception handlar 4ven om att uppleva sinnesintrycken

* Tore Duvner, spec. inom barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri och

skolhélsov8rd, intervjuad av Moa Duvner 100408.
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”lagom” starkt. Ett barn med perceptionssvarigheter kan vara 6verkanslig mot 1itt beréring och
svaga ljud, men ha nedsatt kénslighet mot starka ljud, sméirta, kyla och kraftig
balanssinnesstimulering (Duvner, 1994).

Samordning av upplevelser via synen, kdnseln, led- och muskelsinnena ligger till grund for
upplevelser av form och rum. Sinnesintrycken kan naturligtvis ocksa stéra koncentrationen,

varfor vi behdver kunna himma impulserna frén ett sinne (a.a. s. 25).

Har man koncentrationssvarigheter p.g.a. perceptionssvarigheter klarar man kanske inte av att
bade lyssna och se samtidigt, man behover ha tyst ndr man skall ta in ndgot via sitt seende och
titta bort eller blunda nir man skall lyssna. Sinnesimpulser ska sovras och modereras (dvs.
upplevas lagom starkt) och en samordning av upplevelsen sker. Sinnesintryck kan stora
koncentrationen, darfor behover vi kunna hdmma impulserna fran ett sinne. For att kunna
koncentrera sig pd en uppgift och samtidigt uppméarksamma vad som hénder runt omkring,
krdvs att man kan hantera mycket information samtidigt. Hoger hjdrnhalva star for véar
simultankapacitet. Vinster hjarnhalva ansvarar for uppfattningen av i vilken ordningsfoljd
stimuli presenteras (tid, orsak - verkan). Perception &r hjdrnans sekundsnabba bearbetning av

sinnesintryck.

Visuell perception dr sammanvavt med rumsuppfattningen. Nedsatt formaga att fa Sverblick
over en situation ger svarigheter i att organisera sitt arbete och ha ordning pa sina saker. Miljoer
med mycket synintryck blir trottande for elever med visuella perceptionssvarigheter.

Auditiv perception &dr nedsatt kénslighet inom delar av ljudspektrat, man stérs av
ovidkommande ljud, man vet inte varifrdn ljudet kommer, har svart att kunna bedoma
ljudstyrka, har svarigheter med att sérskilja sprakljud, svarigheter att uppfatta ljudens
ordningsfoljd, svart att komma ihag ljudstukturen och svérighet att lyssna om man samtidigt ska
gora annat. Den auditiva perceptionen ar beroende av korttidsminnet (arbetsminne), dvs. hélla
kvar ljuden och dess ordningsfoljd. Vi méste kunna sovra, urskilja meningsbarande detaljer och
skapa en meningsfull upplevelse. Situationer med méanga intryck kan latt bli kaotiska, da intryck
fran flera hall samtidigt blir svara att bearbeta (a.a.).

Kognition ir hjarnans strategi for att finna gemensamma drag, att kategorisera, generalisera och
associera mellan olika perceptionsomraden, att se sammanhang. Kognitiva svérigheter paverkar

koncentrationen och innebir:

* Svarigheter att kategorisera upplevelser, foreteelser kdnns inte igen och blir obegripliga
och meningslosa och blir d4 svara att minneslagra.

* QGeneraliseringssvarigheter, svarighet att anvianda sig av tidigare erfarenheter.

* Svarigheter att uppfatta 6vergripande sammanhang, hélla flera fakta i minnet, skapa en
inre bild och utifran detta planera sitt agerande.

* Svarighet att uppfatta ordningsfoljd och bristande tidsuppfattning.
* Minnet dr betydelsefullt for koncentrationsformégan.

* Det sprékliga tdnkandet dr centralt for koncentrationsformégan, en inre monolog for att
styra sina tankar och handlingar (Duvner, 1997).
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4.4 Den fysiska klassrumsmiljons betydelse for
koncentrationsformdagan

Vi péverkas av de miljoer vi vistas i. Influenser som péaverkar elever i larmiljon ar fysiska
faktorer, sociala faktorer och individuella faktorer. De fysiska faktorerna &r: rummets
utformning, fonstervyer, inredning, ljud och ljus. De sociala faktorerna &r: rumslig funktion,
sociala relationer och pedagogisk metod. Aven individuella faktorer spelar naturligtvis in, bl.a.
grad och typ av funktionsnedsattning (Tufvesson & Tufvesson, 2009). Kadesjo (2007) anser att
skolans lokaler borde utformas utifran innehdallet i verksamheten och understodja de
pedagogiska ambitionerna. Istdllet menar han att det numera alltfor ofta forekommer 6ppna
klassrum som grénsar till korridorer, vilket innebdr att den malinriktade aktiviteten maéste
konkurrera med olika distraherande moment. Vanligt dr 4ven att eleverna delar stora arbetsbord,
med otydliga grianser for sin egen yta. Elevernas material forvaras i hurtsar i en annan del av
rummet. Detta leder till mer prat, rorelse och oro i klassrummet. Stunderna nir allas
uppmairksamhet riktas mot samma uppgift blir farre. Vidare anser han att medvetenhet i skolan
om effekterna pa dessa fordndringar saknas. Det som kan vara positivt for flertalet elever
innebdr kraftig negativ inverkan pad elever med koncentrationssvarigheter och gor

arbetssituationen for ldraren bara dn mer krdavande.

Hur lokalerna och miljon i skolan utformas far direkta konsekvenser for barnens sétt att

fungera. Detta blir extra tydligt for ett barn med koncentrationssvérigheter (a.a. s.196).

Koncentrationssvarigheter p.g.a. perceptionssvarigheter gar att &atgdrda om man fOrstar
problematiken. Barnet med perceptionssvarigheter stors av ovidkommande stimuli i
klassrummet, ofta auditiva och visuella, och detta forsvarar formagan att koncentrera sig och att
se monster och sammanhang (Duvner, 1994).

Barn som har svart att koncentrera sig kan fara mycket illa i en stokig och rorig milj6 dér de

blir 6verstimulerade och inte kan sortera sina intryck (Hellstrom, 1996, s.147).

Genom att ha grundkunskaper om koncentrationssvarigheter kan man forstd vilken skolmiljo
som fungerar. Genom att uppticka dessa elever och se att inte bara eleven ar problemet utan
dven skolan, som inte ger eleven ratt fOrutsittningar. Genom att forebygga negativa
konsekvenser, sd kan man sitta in atgirder i form av hjdlpmedel och pedagogiska strategier
(Axengrip & Axengrip, 2002). Vi kan jamfora med att for rorelsehindrade ska lokalerna vara
tillgdngliga, for barn med horselskador och auditiva perceptionssvarigheter ska lokalerna vara
akustikbehandlade. Jensen (1997) menar att en av orsakerna till koncentrationsproblem kan vara
dalig miljo6 med dalig belysning, moblering eller temperatur. Ett sétt att forebygga
koncentrationssvarigheter dr att beakta den fysiska miljon. Genom en anpassad fysisk
klassrumsmilj6é kan elever med koncentrationssvarigheter fa betydligt battre forutséttningar att
delta i klassrumsundervisningen. Hellstrom (1996) skriver att det ar av stor betydelse att miljon
ar overskadlig och tydlig, ger tillfalle till gemenskap och avskildhet och inger lugn, har struktur,
ar stimulerande men inte overstimulerande och inbjuder till aktivitet men ocksa till vila och
eftertanke. Att vistas i en miljo som ar harmonisk ar en forutséttning for en bra pedagogisk
verksamhet. Inom forskoleverksamhet inreds lokalerna med tanke pa rummet som “den tredje
pedagogen” (Barsotti, 1997). Detta tankesétt skulle grundskolan kunna ta efter i storre
utstrackning &n vad vi tror sker idag, genom att ha ett koncentrationsperspektiv nir klassrum
inreds. Att pedagogen tdnker problemldsande och har kunskaper om barns behov och formégor
ar ett sitt att undvika konflikter och fa barnen att fokusera pa det Onskvérda. Ett
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l6sningsorienterat forhéllningssétt, dvs. uppmérksamma det som gar bra, ett respektfullt
samarbete i dialog mellan elev och larare diar man utgér ifran elevens forutsittningar, ar oftast
motivationsskapande (Olsson & Olsson, 2007). Det viktiga ar att man flyttar tyngdpunkten fran
individens svarigheter mot ett synsétt som handlar om samspelet mellan dem som arbetar med
eleven (Persson, 2007).

I den visuella miljon kan fonstrens utformning péverka elevers mojlighet till koncentration
p.g.a. reflexioner, kontraster, inslipp av solljus och védrme. Alla Oppningar i klassrummet
Oppnar for fler intryck. Ju fler dorroppningar, desto fler floden att ta hénsyn till och kan dven
innebédra otrygghet. Hur byggnaden ar orienterad i nord-sydlig riktning paverkar ljusinslappet.
Starka kontraster ger upphov till problem eftersom de morka omradena blir svéara att tolka,
detsamma med skuggor. For att undvika ojamn belysning bor den vara utformad efter
ljusinsléapp och rummets utformning. Ett rum utan kontraster gor att allt sméalter samman, manga
starka kontraster gor att varje fordndring i intrycken frdn miljon maste bearbetas. Skolans
utformning ska underlétta och forenkla. Att tillrittaligga skolmiljon &r att géra undervisningen
tillgdnglig for alla. Miljon ska vara stodjande, det bor vara létt att orientera sig i rummet och det
ska finnas sé fa intryck och skiftningar som mojligt. Det bidrar till en miljé som blir tydlig och
14tt att forsta (Tufvesson & Tufvesson, 2009).

Den uppenbara slutsatsen blir dd att om miljon kan utformas att innehalla sa lite som mojligt

av storande intryck, s& kan mer av barnens energi riktas mot skolarbetet (a.a. s. 28).

Cold (2000: i Bjorklid, 2005) skriver att skolan &r en arbetsplats, inte ett hem, och dven Hellsten
(2000: i Bjorklid, 2005) anser att det dr dags att ta elevernas arbetsmiljo pa allvar och se den
egna platsen som individens privata zon. Skolan &r inte bara en arbetsmiljé utan framforallt ar
den en utvecklingsmiljé (a.a.). Sammanfattningsvis dr den fysiska miljons péaverkan pa
elevernas koncentration, framforallt gdllande visuella och auditiva stimuli, ett steg pa vigen mot
att gdra skolan till en utvecklingsmiljé for fler elever. Aven om den inte #r avgdrande for alla, dr
den fysiska miljons utformning viktig for vissa elever. Genom att titta pa hur mycket
ovidkommande visuella stimuli eleven utsétts for, som 1 sin tur forsvarar koncentration och
inldrning, s& kan vi fordndra miljon for att ge eleven forutsittningar att kunna fokusera pa det
visentliga.

I véar undersokning har vi valt att observera de visuella stimuli som forekommer i
klassrumsmiljon. For att begrinsa oss och gora en jaimforbar undersokning har vi inte tagit med
de auditiva faktorerna. Litteraturstudierna beskriver manga olika faktorer i den fysiska miljon
som paverkar koncentrationen. Vi har valt ut tio olika visuella stimuli som vi redovisar i var
undersokning. De bestar av: antal dorrar, fasadfonster, innerfonster, rumsdelare, datorer, 6ppen
forvaring, pedagogisk information, elevalster, mobiler och monstrade gardiner.

4.4.1 Miljopsykologi

Astrand (1996) beskriver hur rummet kommunicerar med oss. Aktiviteten och rummet upplevs
som en helhet. Olika rum ger olika sinnesintryck. Upplevelsen att vara i en kyrka, i ett klassrum,
i en matsal eller gymnastiksal skiljer sig ifran varandra. De framkallar olika kénslor, sdsom t.ex.
hogtidlighet, spanning, trygghet eller oro. Rummet skapar stimning och forviantan. Detta bor
utnyttjas i planeringen av miljon for den helhetspedagogiska verksamheten.

Miljofaktorer kan sdgas péaverka den kédnsloméssiga statusen hos individen. Enligt en
miljopsykologisk teori, utvecklad av R. Kiiller, (1999); (Tufvesson & Tufvesson, 2009), kallad
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Human-Environment-Interaction model: HEI-modellen, paverkas individens mojlighet till
koncentration av: den fysiska miljon, den sociala miljon, individuella forutsiattningar och val av
aktivitet.

For att 16sa en uppgift behovs:

1. Aktivering; elevens uppvakning att ta sig an en uppgift.

2. Orientering; vad uppgiften innebdr, vilka hjdlpmedel som behovs.
3. Virdering; utviardering av hur uppgiften har 16sts.

4. Kontroll; om uppgiften har 16sts tillfredstdllande upplevs kontroll 6ver situationen, vilket &r
viktigt infor framtiden, den positiva upplevelsen leder till utveckling.

Denna process ar alltid densamma nér barnet behdver fokusera pa en uppgift oavsett situation.
For elever med koncentrationssvarigheter fungerar detta system déligt, de har problem med steg
tva och tre och uppnér déa inte kontroll Over situationen. De har inte forstitt vad uppgiften
innebdr, vad syftet med uppgiften ar och kan da inte véardera den (a.a.).

Bjorklid & Fischbein (1992) skriver att fysisk miljo och social miljo &r i ett stindigt véaxelspel,
att det sker en interaktion mellan individ och milj6. Méanniskan &r malinriktad och handlar i
enlighet med sin miljo. Enligt Illeris (2001) &r larande en aspekt av all ménsklig verksamhet, en
integrerad process som omfattar tvd sammanhidngande delprocesser: samspelsprocessen mellan
individen och omgivningen och en inre psykisk tilldgnelse. Samspelsprocessen mellan individen
och den materiella och sociala omgivningen ar direkt eller indirekt en forutsittning for de inre
larprocesserna. Lérande och koncentration é&r titt sammankopplade. Inldrning kraver
koncentration.

4.4.2 Vad styrdokumenten sager

Ett mél inom utbildningspolitiken &r att skolan ska vara inkluderande (Tufvesson & Tufvesson,
2009). Det giller att forsoka skapa miljoer som ger utrymme for de olika behov, intressen och
forutséttningar som finns. Individualisering &r ett av honnorsorden i grundskolan. Detta ar svart
att realisera av en ensam ldrare i en stor elevgrupp (Bjorklid, 2005). Det saknas dock riktlinjer
om hur ldrmiljon ska utformas for elever med koncentrationssvarigheter (Tufvesson &
Tufvesson, 2009). I en rapport fran Skolverket 2001 (i Bjorklid, 2005) anses att miljon maste
fordndras 1 takt med fOrdndrade behov. Ofta anvinds klassrum som fritidsrum pa
eftermiddagarna. Lokalerna ska alltsd passa for koncentrerat inldrningsarbete och avslappnade
fritidsaktiviteter. Anpassningarna ska kunna péverkas av arbetslagen och betydelsen av en
stimulerande och stédjande miljo bor sdrskilt uppméarksammas. Laroplanens betoning av nya
arbetsmetoder stdller krav pa utformningen av undervisningslokalerna, miljon fér inte bli ett
hinder. Skolmiljon &r sparsamt reglerad i skollagen. Inte heller de norska eller danska
laroplanerna fordjupar sig i forhallandet mellan ldrande processer och fysisk miljo (Bjorklid,
2005). Laroplanen (Lpo94) siger att:

Alla som arbetar i skolan skall samverka for att gora skolan till en god milj6 for utveckling
och ldrande (Lpo-94 s.14).

En god miljo for utveckling och ldrande bor bl.a. innefatta en miljo déar forutsittningar finns for
alla elever att kunna koncentrera sig och fokusera pa det som ska ldras in. Det stiller krav pa
personalen att se till elevernas individuella behov om vad som dr en god miljo for varje elev.
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4.4.3 Byggforeskrifter

I byggforeskrifter finns rekommendationer om hur en bra innemiljé ska vara utformad. Detta ar
naturligtvis av extra stor vikt vid ett skolbygge. En bra innemiljé dr en forutsittning for
stimulerande och effektiv inldrning, skriver Hellberg (1996). Innemiljon i byggnader regleras av
lagtexter som &r allmént hallna och kompletteras av forordningar och foreskrifter.

Foljande aspekter ar viktiga for en bra larmiljo:

Luftkvalitet: syftet ar att undervisning ska kunna bedrivas utan storning och att den inte ska ge
upphov till ndgon hélsopaverkan.

Akustik: inldrning sker ofta genom horseln. Bakgrundsbuller och plotsliga ljud ar storande och
dovt buller dr sovande. Ljudisolering och ljudabsorbenter ar viktiga inslag. Direktljudet ar
ddampat i bakre delen av rummet, i stora rum bor talare tala fran ett horn for att forbattra
direktljudet.

Dagsljus: ett bra detaljseende krivs for att kunna uppfatta undervisningen. Aven s.k. rumslighet
ar viktigt for att rummet ska bli fattbart och begripligt. Rummets atmosfar; stimning, kidnsla av
trygghet och komfort ar viktiga for vart vilbefinnande. Vi &r beroende av dagsljus for
kroppsklockan ska vara i fas med dygnsrytmen for att kunna koncentrera oss. Norrvdnda fonster
ger bast arbetsljus kombinerat med sma lagt sittande fonster i de andra vaderstracken.

Belysning: blindning, riktning, kontrast, styrka och ljusfarg ar ljusegenskaper att beakta (a.a.).

4.4.4 Tillrattalagd larmiljo - strukturerade och ostrukturerade
miljoer i skolan

Det lilla rummet &r lattare att omfatta och uppleva for barnet. Det &r lttare for barnet att veta
var det har sig sjdlvt i det mycket lilla rummet. Obegriansade ytor dr forvirrande och otrygga.
/.../ Begransade ytor haller ddremot bittre ihop barnets person och tillvaro (Astrand, 1996,
$.88).

Skolmiljon ar till stor del avgdrande for hur mycket elever lar sig enligt Axengrip & Axengrip
(2004). De talar om strukturerade och ostrukturerade miljoer i skolan. De menar att det inte ar
svart att ordna en strukturerad miljo diar manga svarigheter kan Overvinnas. En mindre
skattningsundersokning gjord av forfattarna visar att elev och specialldrare inte upplever nagra
storre problem med fokuseringsformégan, medan ldrare och forédldrar upplever stora problem.
Orsaken dr de olika miljoerna. Ett klassrum med ménga elever blir latt en ostrukturerad miljo
dar elevens svarigheter blir betydande. I en undervisningssituation, ensam med en specialldrare i
en strukturerad miljd, blir svarigheterna mindre (a.a.).

Genom att utforma det fysiska rummet i skolan utifran barnens behov, underlittar vi

inlarningen (Tufvesson & Tufvesson, 2009, s.35).

Om pedagogerna har ett storre stod i miljon kan de ldgga mer energi pa undervisningen. Att
forutse, foregripa och visa viagen genom yttre styrning, tydliga signaler, visuella riktméarken och
franvaro av stress &r att kompensera en elev med koncentrationssvarigheter (Juul, 2005). Det
gor man ocksé genom att ha rétt kravniva och miljéanpassning, dvs. struktur i arbetsgang, tid,
rum och regler. Ett annat sétt att frimja koncentrationsformégan ar att ha en strukturerad och
tydlig milj6. En lugn visuell miljé dr dar man har minskat de visuella sinnesintrycken. Elevens
placering i klassrummet dr betydelsefull. Att placera eleven vid en fonsterlds vagg langst fram
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vid ldraren eller langst bak dér ingen stor bakifrdn och med egen ljuskilla kan vara till stod for
eleven med koncentrationssvarigheter. Med hjédlp av skdrmar kan man skapa en egen
arbetshorna alternativt anvdnda bordsskdrmar eller tejpmarkeringar som avgrinsar den egna
platsen och en egen stol med namn och/eller sin bild pa. En vinklad arbetsskiva med
antiglidduk, ett eget arbetsschema i skrift och bild om vad som ska goras och en dggklocka for
att uppleva tiden dr andra hjdlpmedel. Hur sakerna &r organiserade i klassrummet &r en annan
viktig aspekt for att skapa struktur. Bestimda och mérkta platser for material, mattor som ramar
for aktiviteter och att hélla dorrar stingda ar att tillrdttaligga miljon samt att kompensera for
svarigheter. En koncentrationsfrimjande miljé ar en forutsdgbar miljo utan ovidkommande
detaljer (Juul, 2005; Axengrip & Axengrip 2002, 2004; Duvner, 1998; Nadenauer, Littman och
Quinn, 2002; Astrand, 1996; Gillberg, 2004). Gillberg (2004) menar att man inte kan ge nigot
generellt rdd angdende det optimala pedagogiska rummet, men att fler fungerar béttre i en
stimulusbegransad miljo.
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5. Metod

5.1 Metod och urval

Uppsatsen bygger pa litteraturstudier och observationer i klassrum for elever i de tidigare aren.
Vi valde observation som undersdokningsmetod for att kunna observera hur klassrum faktiskt ser
ut. Vi har valt att observera 18 klassrum for elever i ar 1-3 i en kommun i Stockholmsomradet.
Skolorna &r utan nagon speciell pedagogisk eller religios inriktning. Valda skolor dr uppbyggda
mellan 1980-2006. Vi har dokumenterat och samlat in data om det vi ser utefter en checklista
med visuella stimuli (se bilaga 2). Checklistan har vi utformat utifran olika forskningsresultat.
Vi ser undersdokningen som en blandning av kvantitativ och kvalitativ insamling av data, eller
kanske som Backman (2008) kallar det, ”en kvantitativ metod i det kvalitativa paradigmet”
(s.34).

Den kvantitativa delen dr en redovisning av de observationer vi gjorde i elevtomma klassrum
for att fa en bild av hur klassrum idag ser ut, hur de ar byggda och inredda. Nér vi har observerat
har vi utifrin var checklista rdknat och dokumenterat visuella stimuli. Datainsamlingen
organiseras i en tabell med medelvérde, medianvérde och intervall. Vi ville ha statistik 6ver hur
klassrummen ser ut, samtidigt som siffror inte sdger allt i detta sammanhang.

I den kvalitativa delen jamfors, tolkas och analyseras de observationsresultat vi fatt och jamfors
med teorin. Teoridelen bygger pa den litteratur vi hittat om neuropsykiatriska syndrom,
neuropsykologi och om hur man med miljons hjdlp kan kompensera for
koncentrationssvarigheter. I litteraturen har vi last om hur elever, som har en bristande forméga
att kunna sortera bort och ignorera ovidkommande stimuli, blir 6verstimulerade och diarmed
tappar fokus pa det vésentliga i miljoer med for ménga intryck. Déarfor har vi valt att titta pa
vilka visuella stimuli som elever utsitts for i den fysiska klassrumsmiljon.

Vi har begrinsat undersokningen genom att vélja bort 6vriga lokaler i skolan da dessa oftast ar
tydligare utformade for dndamalet och inte heller stiller samma krav pa koncentration. Inte
heller utomhusmiljons paverkan finns med i denna undersdkning. Vi har dven valt bort auditiva
stimuli d& dessa inte ar rdkningsbara pd samma sitt. I undersdkningen har vi valt att titta pa de
visuella stimuli som eleverna péaverkas av i1 klassrummet. Vi har valt de visuella stimuli som &r
rakningsbara for att sedan redovisa dem i en tabell. Vi har tittat bade pa hur klassrummen ar
utformade och hur de ar inredda. Urvalet av klassrum gjordes av de personer som tog emot oss
pa de olika skolorna. Vi valde ut de sex nyaste skolorna och klassrum for ar 1-3 for att begrénsa
antalet parametrar, med erfarenhet av att dldre skolor &r utformade annorlunda &n nyare samt att
klassrum for dldre elever inreds pa ett annat sitt &n for yngre elever.

5.2 Validitet och reliabilitet

Validitet innebar att man har undersokt det man hade for avsikt att undersoka, d.v.s. giltigheten i
vad som maéts (Bjereld, Demker & Hinnfors, 2009; Bell 2006). Var avsikt att undersoka vilka
visuella stimuli som elever utsétts for i den fysiska klassrumsmiljon &r visserligen inte
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heltickande men ger en bra bild dver hur klassrummen i var undersokning ar inredda och
utformade. Urvalet av visuella stimuli som vi har med i checklistan baseras pa den forskning
som finns och som vi redogor for i teoridelen. Reliabilitet ar tillforlitlighet eller ~ur vi har matt
de avsedda stimuli (a.a.). Det har vi gjort genom att utforma en checklista. Checklistan ar
utformad sa att den ska vara litt att anvinda och tolka. Vi har gjort observationer pd véra
respektive arbetsplatser och sedan bett kollegor att fylla i checklistan i samma klassrum for att
sedan se om de fatt samma svar som vi sjdlva. Dessa observationstillfillen gav samma
kvantitativa resultat. Bjereld, Demker & Hinnfors (2009) bendmner det som god
intersubjektivitet’ nir en undersokning kan upprepas och ge samma svar/resultat.
Undersokningen gick ut pa att ta reda pé i vilken utstrdckning elever utsitts for ovidkommande
visuella stimuli i den fysiska klassrumsmiljon. Vi métte de visuella stimuli som var raknings-
och maitningsbara pa ett jaimforbart sédtt och resultatet redovisas sedan i tabellform och
analyseras. Resultatet ger en bild av det genomsnittliga klassrummet for elever i ar 1-3 i en
kommun i Stockholmsomrédet.

5.2.1 Undersdokningens genomforande

Vid utformandet av checklistan, med visuella stimuli (se bilaga 2), testade vi den forst pa vara
egna arbetsplatser, men dessa resultat dr inte med i var redovisning. Vi kontaktade sedan
kommunen vi valt ut for att fa byggar pa skolorna. Déarefter valde vi de sex nyaste skolorna.
Anledningen till detta var att klassrummen skulle ha likartade forutsattningar. Vi kontaktade de
sex skolornas rektorer via brev och mail (se bilaga 1). Efter det kontaktade vi dem per telefon
och bokade tid for observation. Skolornas personal visade oss till tre olika klassrum for ar 1-3.
Klassrummen observerades utan pagaende undervisning.

5.3 Etiska aspekter

Vi har utgatt ifran Vetenskapsradets Forskningsetiska  principer inom
humanistisksamhdllsvetenskaplig forskning (2002):

Informationskravet. Alla medverkande skolor dr informerade om syftet med och genomforandet
av undersokningen genom det informationsbrev som skickats till rektor (se bilaga 1). Vi har
aven fortydligat det nér vi ringt och bokat tiden samt vid observationstillféllet.

Samtyckeskravet. Vi har skrivit, mailat och ringt de olika skolornas rektorer for att fa deras
tillstand att genomfora véra observationer. Vi har sedan blivit visade av skolans personal till de
klassrum vi har observerat.

Konfidentielitetskravet. Vi dar vdl medvetna om var tystnadsplikt och alla uppgifter kommer att
behandlas sa att inga obehoriga kan ta del av dem. Vi skriver inte vilken kommun vi valt for att
inga skolor eller klassrum ska kunna gé att identifiera. Vi ser inte att ndgon enskild person eller
skola kan skadas dven om vara redovisade resultat av observationen skulle anvindas i nagot
annat sammanhang. Vi beskriver sak och inte person, varfor &mnet inte ar kinsligt p4 samma

sdtt som observationer av elever eller larare skulle kunna vara.

° Intersubjektivitet betyder inom vetenskapsteorin att till exempel en hypotes eller ett resonemang
i princip bedéms lika oavsett vem som underséker dess riktghet. Intersubjektivitet anses ofta vara

grundldggande for vetenskapligt arbete. Wikipedia
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Nyttjiandekravet. Det material som vi samlat in kommer endast att anvdndas av oss under detta
uppsatsarbete.

5.3.1 Pedagogens mojligheter att paverka den fysiska miljon

Vi 4r medvetna om att man maste skilja pa arkitekturiska fOrutsittningarna dvs. hur
klassrummet dr byggt/utformat och pedagogens mdjlighet att inreda den fysiska
klassrumsmiljon. Arkitekturiska forutsattningar gér till viss del att dtgdrda genom inredningen.
Inredandet av klassrumsmiljon dr en del av det pedagogiska arbetet. Var uppfattning ar att
denna aspekt inte har lika stor dignitet i ldrarutbildningen som den har i
forskolldrarutbildningen.
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6. Undersokning

Var undersokning har gatt ut pd att dokumentera hur stor del visuella intryck (stimuli) som
eleverna upplever i sin klassrumsmiljo. Vi har dokumenterat 18 (n = 18) olika klassrum ar 1-3 i
sex olika skolor i en kommun i Stockholmsomradet. Vi har utgatt ifrdn en checklista dér vi listat
de visuella stimuli som enligt olika forskningsresultat paverkar koncentrationen. Sedan har vi
raknat antalet visuella stimuli i dessa klassrum.

6.1 Variablerna i checklistan

Nedan f6ljer en variabellista pd stimuli som enligt olika forskningsresultat paverkar
koncentrationsmojligheterna for elever. De tre forsta variablerna handlar om hur klassrummen
ar utformade/byggda, de andra om hur klassrummen ar inredda.

Dorrar

Alla dppningar i klassrummet innebér fler intryck, det ldgger till ett rum vars hdndelser maste
bearbetas. Det kan upplevas som en otrygghet att ha en dorr bakom ryggen. Risk finns att
energin laggs pa att halla koll p4 dem som passerar istillet for att fokusera pé arbetet (Tufvesson
& Tufvesson, 2009). Vi har raknat antalet dorrar i klassrummet.

Viggar med fasadfonster

En elev kan koncentrera sig och sitta stilla ldngre om fonstren &r placerade pa samma vigg, da
kommer intrycken fran bara ett hall. Dagsljus &r viktigt i inldrningssituationen. Dock kan
framfOrallt rorliga intryck utifran bli storande. Antalet fonster och storleken pd fonstren och i
vilket viderstreck fonstren &r orienterade paverkar om reflektioner, virme eller skuggeffekter
uppstar (Tufvesson & Tufvesson, 2009). En himmelsvy utanfor fonstret gor att eleven kan
koncentrera sig ldngre och gardiner for fonstren som sténger ute en distraherande vy forlanger
mojligheten till koncentration. Nér ingenting ror sig, behover man inte ldgga energin pa det utan
kan fokusera pé& arbetsuppgiften. En skolgdrdsvy kan inverka negativt pa
koncentrationsformégan (a.a.). Vi har inte undersokt vy utanfor fonstret, eftersom den inte ar
rakningsbar och dr bl.a. beroende av elevens placering. Vi har rdknat antalet viggar som har
fasadfonster, dvs. fonster utat.

Fonster mot korridor

Genom att placera fonster i ett rum 6ppnar man for mer intryck. Det dr som att ldgga till ett rum
som maste behandlas av eleven, det blir energikrdvande, det blir svarare att hitta en plats som
kénns sdker och trygg. Om rorliga intryck kommer fran s& fa hall som mojligt &r det léttare att
koncentrera sig (Tufvesson & Tufvesson, 2009). Vi har riknat antalet fonster pd innervéggar,
mot korridor, kapphall och grupprum.

Skirmar eller andra rumsdelare
Med hjalp av skdrmar eller andra rumsdelare kan man hjdlpa eleverna att fokusera pa sitt,

istillet for att ta in vad alla andra gor samt t.ex. genom att skdrma av datorplatsen eller annat
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som kan tdnkas stora, alternativt skirma av och skapa egna arbetshdrnor om behovet ar av det
slaget. Skiirmar #r ett sitt att stinga ute intryck (Duvner, 1994; Astrand, 1996; Axengrip &
Axengrip 2004). Vi har rdknat de skdrmar, skdp eller andra rumsdelare som funnits i
klassrummen vare sig de anvéands for tillfallet som rumsdelare eller inte.

Datorer

Andra elevers datorer har en negativ paverkan pa koncentrationen eftersom datorer ofta har en
formaga att locka till sig uppmérksamhet dven fran dem som inte sitter vid datorn for tillfallet
(Tufvesson & Tufvesson, 2009). Vi har rdknat antalet stationdra datorer som finns i

klassrummen.
Oppen forvaring

Barn med uppmairksamhetsstorningar kan inte som andra barn ignorera alla intryck runt
omkring dem. Det handlar framfor allt om bristande forméga att kunna virdera sinnesintryck
och sortera bort ovidkommande stimuli for att kunna rikta uppmérksamheten mot det vasentliga.
Det ar darfor viktigt att minska méingden synintryck. Stingd fOrvaring tar bort de
energikrdvande intrycken. Det krdvs ordning pa material, elever blir oroliga nér struktur saknas
och vid fordndring (Duvner, 1997; Kadesjo, 2007; Tufvesson & Tufvesson, 2009; Axengrip &
Axengrip, 2004). Vi har rdknat antalet hyllmeter med 6ppen forvaring. Till 6ppen forvaring har
vi rdknat 6ppna hyllor, skap med glasdorrar samt diskbénkar och ytor ovanpé hurtsar och skap

om de anvints som forvaring.
Pedagogiskt material pa tavlan och viggar, Elevalster, Mobiler fran taket

Klassrumsmiljon bor vara visuellt lugn och inte ha for mycket distraherande bilder eller andra
saker i blickfang (Duvner, 1997). Viggarna bor vara sa rena som mojligt och malade i milda
farger. For mycket monster och kontraster i inredningen ar trottande. Ett rum behdver inte vara
sterilt, men man kan begrinsa viggarnas ytor dir man hénger upp saker (Axengrip & Axengrip,
2004). Vi har riknat allt som sitter pd vdggarna. Vi har delat upp det i antalet pedagogisk
information, elevalster och hidngande mobiler. Med pedagogisk information menar vi alfabetet,
siffror, bokstavsarbetets gang, bladdderblocksanteckningar, SO- och NO- affischer, ldrarens
papper, gruppindelningar etc. Med elevalster menar vi allt det som eleverna har gjort, deras
bilder och vykort. Mobiler &r rorliga utsmyckningar, som t.ex. eleverna har gjort och som
hénger fran tak och i fonster.

Monstrade gardiner

Gardinernas monster skapar kontraster och starka farger pakallar uppméarksamhet, for mycket
monster och farger i inredningen stor koncentrationen (Tufvesson & Tufvesson, 2009; Axengrip
& Axengrip, 2004). Vi har rdknat antalet monstrade gardiner och gardinkappor.
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Tabell

6.1 Observationsresultat

Checklista: Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal Antal
dorrar viaggar fonster skirmar/ datorer i hyllmeter | pedagog- elevalster | hingande | monstra-

med mot rums- klass- oppen isk infor- mobiler de

fasad- korridor, | delare rummet forvaring | mation gardiner

fonster aven i

dorr

Klassrum 1 3 2 4 0 2 19 91 23 22 7
Klassrum 2 3 2 2 0 2 30 91 92 2 0
Klassrum 3 3 3 2 0 2 15 58 42 10 5
Klassrum 4 3 2 2 0 2 23 39 80 0 0
Klassrum 5 3 2 5 0 1 20 209 62 0 4
Klassrum 6 2 2 4 1 2 22 105 4 1 0
Klassrum 7 2 2 1 0 3 18 140 34 0 0
Klassrum 8 2 1 2 0 0 15 7 14 2 0
Klassrum 9 4 1 0 0 1 33 75 145 2 2
Klassrum 10 2 1 1 0 0 10 23 46 1 0
Klassrum 11 4 3 2 0 1 38 67 85 0 2
Klassrum 12 2 2 1 0 0 13 40 67 0 0
Klassrum 13 4 2 2 1 2 18 105 84 0 4
Klassrum 14 3 2 1 0 0 29 63 40 0 2
Klassrum 15 2 1 6 0 1 18 27 154 0 1
Klassrum 16 4 2 1 0 0 24 90 67 31 0
Klassrum 17 2 1 1 0 2 35 80 46 0 0
Klassrum 18 4 2 1 0 0 28 116 51 15 0
Medelvirde: 2,9 1,8 2,1 0,1 1,2 22,6 79,2 63,1 4.8 1,5
Median- 3 2 2 0 1 21 78 57 0,5 0
virde:
Intervall: 2-4 1-3 0-6 0-1 0-3 10-38 7-209 4-154 0-31 0-7
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7. Resultat

Varje undersokningspunkt for sig ger en uppfattning om hur rummet ar utformat eller inrett. Nar
vi slar ihop resultaten far vi en battre bild av de stimuli som eleverna upplever i sin
klassrumsmiljo och som far betydelse for deras koncentration. Var bedomning blir att elever
utsétts for onodigt mycket visuella stimuli i de flesta klassrum vi observerat, vilket gor det
svarare for eleverna att fokusera pé det som ska ldras in for stunden. Hur ett klassrum &r inrett ar
littare att Atgiirda An de arkitekturiska forutsittningarna. Aven rummets utformning gir att
atgiarda med relativt enkla medel. Vi har nedan valt att presentera de kvantitativa resultaten
tillsammans med kvalitativa ansatser for att tydligare belysa kopplingen mellan miljon och dess
paverkan.

Medianvardet pa det genomsnittliga klassrummet i var undersokning hamnar pa: 3 dorrar, 2
viggar med fonster utat, 2 fonster mot korridoren, 0 rumsdelare, 1 dator, 21 hyllmeter 6ppen
forvaring, 78 st pedagogisk information, 57 st elevalster, 0,5 mobiler och 0 monstrade gardiner.
Intervallet ligger pa 43 i det klassrum med ldgst antal visuella stimuli och 306 i det klassrum
med hogst antal, medelvardet av de 18 klassrummen hamnar pa 179 och medianvirdet pa 187
visuella stimuli. D& har vi rdknat samman allt utom rumsdelare, da det ses som en forbattrande
atgird som minskar antalet storande stimuli.

Vid en jdmforelse mellan klassrum 5 och klassrum 8 kan man reflektera 6ver de olika
forutséttningar som elever med koncentrationssvarigheter kan ha i de olika rummen.

Klassrum 5: 306 parametrar som konkurrerar om elevens uppmérksamhet:
* 3 dorrar
e 2 viggar med fasadfonster
¢ 5 fonster mot korridor
e 1 dator
* 20 meter 6ppen forvaring
* 271 saker uppsatta pa viggen (pedagogisk information och elevalster)
* 4 monstrade gardiner
Klassrum 8: 43 parametrar som konkurrerar om elevens uppmarksamhet:
e 2 dorrar
* 1 védgg med fasadfonster
¢ 2 fonster mot korridoren
* 15 meter 6ppen forvaring
* 23 saker uppsatta pa viaggen (pedagogisk information, elevalster och mobiler)

Klassrum 8 har alltsa en betydligt visuellt lugnare miljo.
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7.1 Antal dorrar

Vi har riknat antalet dorrar som fanns i klassrummen. Alla de klassrum vi observerat har haft
fler dorrar &n den som leder ut till en kapphall eller korridor. Det &r dorrar som leder till forrad,
till grupprum, till en altan och till angrdnsande klassrum. I ett fall var en av doérrarna dold
bakom en bokhylla. Medelvirdet blev 2,9 dorrar per klassrum. Medianvérdet var 3 dorrar och
intervallet ldg mellan 2 — 4 dorrar. Alla klassrum maéste naturligtvis ha en huvudingang men
forutom den fanns det, i de klassrum vi tittade pa, tvad dorrar till i snitt. Manga dorrar i ett
klassrum innebdr inte bara ett storningsmoment dd man passerar in och ut utan dven att rummet
blir mer svarmoblerat. Alla 6ppningar i klassrummet kan innebédra otrygghet for eleverna om de
sitter med ryggen mot en dorr dir andra passerar bakom ryggen pa dem. Vissa elever vill ha
overblick 6ver dem som gar och kommer, energin ldggs pa att halla koll pa passerande istillet
for pé skolarbetet. Ju fler dorréppningar desto fler floden att ta hénsyn till (Tufvesson &
Tufvesson, 2009). Antalet dorrar i klassrummet &r arkitektens val. Skolans lokaler ska
understddja de pedagogiska ambitionerna, skolaktiviteten ska inte behdva konkurrera med olika
distraherande moment (Kadesjo, 2007).

7.2 Antal viaggar med fasadfonster

Vi har riknat antalet viggar med fonster som sitter pa en yttervigg i klassrummen. I nagra av
klassrummen var fonstren placerade pa tva viaggar men i en horna, aven om de da hingde ihop
ar de riknade som tva viggar med fonster. Medelvérdet blev 1,8 viggar med fonster utat,
medianvirdet 2 viggar med fonster i ett internvall om 1-3 ytterviggar med fonster. Det ar inte
meningen att vi ska ha klassrum utan fonster, men dess paverkan maste tas med i utformningen
av en pedagogisk miljo. Det ar viktigt med dagsljus, men i inldrningssituationen kan framforallt
rorliga intryck utifrén bli ett storande moment. Mangden dagsljus ar beroende av hur byggnaden
ar orienterad i nord- sydlig riktning, antalet fonster och storleken pa fonstren. Direkt solljus kan
bilda reflektioner, virme eller skuggeffekter som darmed péverkar koncentrationen (Tufvesson
& Tufvesson, 2009). Elever fér léttare att koncentrera sig och kan sitta still langre om fonstren
ar placerade pad samma vigg, eftersom intrycken dd kommer fran bara ett hall. En vy som
fordandras over tid eller ror sig, gor det svarare for eleverna att fokusera pa skolarbetet. En
himmelsvy utanfor fonstret inverkar positivt pa koncentrationen. En skolgardsvy kan inverka
negativt pa koncentrationsférmagan, att da sétta gardiner for fonstren kan vara ett sitt att stinga
ute en distraherande vy (a.a.). I var undersokning har vi inte redovisat vilken vy som syns
utanfor klassrumsfonstren. Vi konstaterar att den &r svar att méta sé att resultatet blir giltigt och
tillforlitligt da detta t.ex. dr beroende av elevens placering.

7.3 Antal fonster mot korridor

Vi har rdknat de fonster som finns pa klassrummens innerviggar. Vissa av de fonster vi rdknat
har varit placerade i en dorr, ibland fanns flera fonster i samma dorr, men da har vi rdknat dessa
som ett fonster. De fonster vi rdknat gar ut mot en kapphall, grupprum eller en korridor.
Medelvirdet blev 2,1 innerfonster. Medianvérdet var 2 fonster i ett intervall pd 0 — 6 fonster per
klassrum. Ett av klassrummen hade en fonstervigg med 6 fonster ut mot korridoren. Att ha
Oppningar dorrar/fonster pa klassrummets alla viggar innebér att det blir svart att skapa en lugn
visuell miljo. Fonster Oppnar for mer paverkan och intryck, innerfonster &r som att lagga till ett
rum till for eleven att behandla. De rorliga intrycken ska komma fran sa fa hall som mojligt for
att man battre ska kunna koncentrera sig (Tufvesson & Tufvesson, 2009). Fonster som tar in
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dagsljus ar nddvandiga for vart vilbefinnande, fonster mot en korridor dr mdjligtvis praktiska,
men skapar onddiga storningsmoment for eleverna. Vi valde darfor att i detta fall rikna antalet
fonster och inte viaggar som fonstren sitter pa.

7.4 Antal skarmar eller andra rumsdelare

[ ett av klassrummen har man anvént ett skap for att dela av rummet, i ett annat fanns en skdrm
tillgdnglig. Denna undersdkning visar att det r sdllsynt att larare anvénder sig av skdrmar for att
skapa enskilda arbetsplatser eller for att skdrma av t.ex. datorer. Medelvardet blev 0,1 skdrm per
klassrum och medianvéirdet 0 rumsdelare. Intervallet 0-1 innebér att rumsdelare inte ar ett
speciellt vanligt sétt att minska intryck, dtminstone inte i de klassrum som vi har observerat.
Intryck frdn andra personer i rummet innebdr en péfrestning for elever med
koncentrationssvarigheter. Skarmar blir ett sitt att stinga ute dessa intryck. Att ha olika rum for
olika aktiviteter finns det sidllan utrymme for i skolan. D4 kan man istéllet anvdnda skarmar eller
liknande (Astrand, 1996; Duvner, 1997). En miljo som ger tillfille till bide gemenskap och
avskildhet och som inger lugn, r en bra milj6 for de flesta elever (Hellstrom, 1993).

7.5 Antal datorer

Vi har undersokt om det finns stationdra datorer i klassrummen. Av de 18 klassrum vi
observerat hade 12 klassrum datorer. Att ha en egen dator eller att sjilv sitta och jobba vid
datorn &r ett komplement i undervisningen. For vissa elever kan det vara ett hjadlpmedel for att
béttre kunna ta till sig undervisningen. Daremot kan andras datorer, nir de anvénds, innebéra ett
storningsmoment som innebdr en negativ paverkan pad deras koncentration (Tufvesson &
Tufvesson, 2009). Medelvérdet i var undersokning blev 1,2 datorer per klassrum, medianvérdet
1 dator per klassrum i ett intervall pa 0-3 datorer per klassrum. I var undersokning var ingen av
de datorer som fanns i klassrummet avskdrmade. Om datorerna placeras sé att de inte har en
storande effekt behover de inte utgéra en nackdel for koncentrationen.

7.6 Antal hyllmeter 6ppen forvaring

Alla klassrum vi har besokt har haft 6verviagande oppen forvaring. Till dppen forvaring har vi
raknat oppna hyllor, skdp med glasdorrar, diskbédnkar om det anvénts som forvaring och ytor
ovanpa hurtsar och skdp om de anvénts som fOrvaring. I genomsnitt har klassrummen vi
observerat haft 23 hyllmeter Oppen forvaring. Intervallet har legat mellan 10-38 m.
Medianvardet hamnade pa 21 hyllmeter. Vi har avrundat till hela meter. Detta innebér oerhort
manga synintryck for eleverna, da det forvaras mycket olika sorters material pd dessa hyllor,
ofta utan tydlig ordning eller struktur. Hyllorna i sig &r dven de oftast av méanga olika sorter och
ger ett rorigt intryck. Enligt Hellstrom (1993) krévs ordning och struktur pd materialet for att
inte skapa oro. Vidare konsekvenser av ovidkommande visuell stimuli se rubrik 7.7.

7.7 Antal pedagogiskt material och information pa vaggar

Med detta menar vi alfabetet, siffror, bokstavsarbetets gang, blddderblocksanteckningar, SO-
och NO-affischer, ldrarens papper, gruppindelningar etc. Har har vi riknat allt pa vdggarna som
inte barnen gjort eller tillfort. Alla klassrum hade pedagogiskt material och information pa
viaggarna, oftast utspridda p& minst tre viggar. Ofta var fonsterviggen ren fran detta material,
men dar satt istdllet elevernas alster. Inget klassrum hade nagon végg ren fran bilder eller text. |
genomsnitt satt 79 informativa bilder och texter pa viggarna. Intervallet hamnade pa 7-209, och
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medianvirdet pa 78. En elev med visuella perceptionssvarigheter eller priméara
koncentrationssvarigheter har saledes inget hall den kan vila blicken &t och inte storas av
ovidkommande stimuli. Detta menar Duvner (1997) forsvarar koncentrationsformégan for dessa
elever och ddrmed inldrningen. For att underlétta for eleverna att fokusera pa det vésentliga, det
som é&r relevant, att skilja huvudsak fran bisak, bor man ha en visuellt lugn miljo utan
ovidkommande och distraherande bilder i blickfanget. Hellstrom (1993) menar att de flesta
elever mar bra av en visuellt lugn miljo, som &r 6verskadlig samt har en tydlig struktur. En
harmonisk milj6 som &r stimulerande men inte dverstimulerande ar en forutsittning for en bra
pedagogisk verksamhet (a.a.). Vi paverkas av farger, utsmyckade viggar, tavlor m.m. En del
kan upplevas som lugnande annat som raka motsatsen. Darfor krivs en anpassning av miljon
(Axengrip & Axengrip, 2004). Det pedagogiska materialet ar uppsatt i syfte att eleverna ska se
det, men om eleverna ska kunna fokusera pa det som ska ldras in for stunden kan de inte fa
visuell information om allt det andra samtidigt. Resultat av observationerna visar att eleverna i
de flesta av klassrummen utsétts for all mojlig sorts visuell pedagogisk information samtidigt.

7.8 Antal elevalster pa vaggar

Med elevalster menar vi det som barnen har tillverkat, deras bilder eller vykort. Aven dessa satt
utspridda i genomsnitt pa tre vaggar. Antalet alster var i genomsnitt 63, medianvardet hamnade
pa 57 alster och intervallet pa 4-154. Inget klassrum hade samlat ihop elevernas bilder pa enbart
en vigg, utan de satt utspridda i klassrummen. Konsekvenser se rubrik 7.7.

7.9 Antal hangande mobiler

7 av 18 klassrum hade mobiler hingande ifran taket, dvs. tak- och fonsterutsmyckningar som
eleverna gjort. Intervallet hamnade pa 0-31 och medianvirdet 0,5 mobiler. Medelvérdet blev 4,8
mobiler per klassrum, men medianvirdet visar trots allt att de flesta klassrum inte har mobiler.
Konsekvenser se rubrik 7.7.

7.10 Antal monstrade gardiner

6 av 18 klassrum hade monstrade gardiner, vilket innebér att medianvdrdet hamnar pa 0.
Intervallet var 0-7 monstrade gardiner och medelvérdet 1,5 monstrade gardiner per klassrum.
Om det fanns monstrade gardiner var det oftast en lang kappa som striackte sig ver alla fonster,
den réknades da som en gardin. De monster som fanns pa gardinerna var bl.a. randiga och
storblommiga monster i klara farger. Monstrade gardiner tillfor ytterligare nagot att fésta
uppmairksamheten pa och forsvarar for den som har svart att sovra bland alla synintryck. En
visuellt lugn milj6 dr en miljo utan for manga intryck och skiftningar (Tufvesson & Tufvesson,
2009; Axengrip & Axengrip, 2004). De flesta rum hade enfargade gardiner eller inga gardiner
alls.
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8. Reflektioner kring
undersokningsresultatet

Den litteratur vi ldst visar vilka visuella stimuli som péverkar elevers koncentration. Var
undersdkning visar att klassrum innehéller en mangd ovidkommande stimuli. Det far foljder for
undervisningen genom att dessa stimuli konkurrerar med den uppmérksamhet som

undervisningen kraver.

[ foljande texter reflekterar vi 0ver hur de olika miljofaktorerna paverkar koncentrationen.

8.1 Utformning

8.1.1 De arkitekturiska forutsattningarna; antal dorrar, fasadféonster
och fonster mot korridor m.m.

Vi har slagit ihop dessa stimuli eftersom de alla har att géra med hur klassrummet &r utformat
av arkitekten. Antal och placering av dorrar och fonster dr viktiga aspekter som pedagogen
maste ta hinsyn till, bdde vid inredandet av rummet och vid placering av elever. Fonster ut mot
en korridor, kapphall, grupprum m.m. kan vara praktiskt for att lararen ska ha uppsikt. Dorrar in
till grupprum, forrdd, angransande klassrum kan underlétta for lararen som slipper gé ut for att
komma in till dessa utrymmen. Fler fonster och dorrar &t olika hall forsvarar dock mébleringen.
Om utsikten &r storande kan en plastfilm séttas i nederkant for att stinga ute en distraherande vy
utan att g& miste om dagsljusinsldppet. Enbart dorren som leder in/ut ar nédvéndig att ha i
klassrummet. De dorrar som inte dr nddviandiga kan mobleras for. I ett klassrum med flera
dorrar och fonster pa alla vidggar dr forutsittningarna att skapa en bra fysisk miljé ur ett
koncentrationsperspektiv betydligt simre 4n i ett rum diar man enbart behover ta hiansyn till en
dorr och en fonstervdgg. Det blir ldttare att moblera och ldttare att skapa hornor for enskilt
arbete. Klassrummets utformning ska understodja de pedagogiska ambitionerna. Vara resultat
visar att i de flesta fall ar det inte sa.

8.1.2 Rumsdelare

Genom att placera skdrmar, skép, bokhyllor eller andra typer av rumsdelare kan man skdrma av
delar av rummet for att skapa avskilda arbetsplatser och dolja storande aktiviteter. Inget av
klassrummen vi observerade hade inretts med avskilda mindre vrar. Att vistas med sd manga
maénniskor och i en sa visuellt rorig miljo hela dagarna ar uttréttande. Vuxna som sitter i dppna
kontorslandskap har dnda oftast sitt eget bord och ett par skdrmar for att fa ett visuellt lugn,
dven om det auditiva inte stangs ute. Dagens klassrumsmiljo stiller hoga krav pa barnen.

8.1.3 Datorer

En egen dator dr inte negativt i koncentrationssammanhang, tvirtom, men andras datorer stor
koncentrationen. Genom att skdrma av datorer slipper de elever som inte anvinder datorn att bli
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storda av dem som arbetar vid dem. P& detta sitt skulle rumsdelare kunna forbédttra de
arkitekturiska forutsittningarna. Inget av de klassrum vi tittat pa4 hade dock mdblerat sa.

8.2 Inredning

8.2.1 Oppen forvaring

De resultat vi fatt fram visar att oerhort manga saker ska samsas om utrymmet i ett klassrum.
Eleverna behdver ha sina saker nidra, ldraren behover ha sitt arbetsmaterial till hands,
pedagogiskt material och forbrukningsmaterial ska forvaras lattatkomligt. Att forvara allt detta
material oppet ger forutom ett rorigt intryck dven alltfor mycket synintryck for eleverna att
bearbeta. Genom att ha stingd forvaring, helst samlad pa ett stdlle, ger man rummet béttre
forutséttningar for att inte stora elevernas koncentration. Klassrummets huvudsakliga funktion
ar att det dr elevernas arbetsrum. Att vara tvungen att forvara allt materiel: pedagogiskt material
och forbrukningsmaterial i klassrummet forsvarar mojligheten att se klassrummet som en
arbetsplats i forsta hand. Avsaknaden av materialrum kan vara en orsak till att allt mer material
forvaras 1 klassrummen. Mycket av materialet kan std i korridorerna eller i andra utrymmen
alternativt i stingda skép (da e¢j med glasddrrar) for att inte skapa for mycket visuella intryck.
Det material som &r nodviandigt att ha kvar i klassrummet kan organiseras med en tydlig struktur
i samlade enhetliga hyllor.

8.2.2 Pedagogisk information, elevalster och mobiler

Vi behandlar dessa visuella stimuli gemensamt da de ar av liknande karaktéir. I undersdkningen
har vi valt att skilja dem &t for att betona varfor man valt att sitta upp detta material. Det som
sitter pa viaggarna sitter dar for att ndgon ska titta pa det, for att vicka uppmairksamhet. Vid en
pedagogisk genomgang vill ldararen ha elevernas fulla uppmairksamhet. Att d4 ha en méngd
andra visuella stimuli i klassrummet att fasta uppméarksamheten pa, konkurrerar med ldrarens
formaga att vicka intresse. Pedagogisk information bor presenteras en sak i taget i direkt
anslutning till att ldraren pratar om just det bilden visar. (JAimfor med foreldsaren som visar sina
powerpointbilder i direkt anslutning till det den talar om for att forstirka det den sdger och
fanga ahorarens uppmarksamhet.) Vid enskilt arbete dr det meningen att eleven ska koncentrera
sig pa sin arbetsuppgift, de visuella stimuli som dé& bor finnas dr endast de saker/bilder som kan
forstirka och hjélpa eleven att utfora sin uppgift.

Nar de saker som eleven producerat, som malningar, teckningar, skulpturer och mobiler, sitts
upp for allmén beskadan ar det for att uppméirksamma elevens arbete. Inne i klassrummet ar det
bara eleverna sjdlva som ser dem. Elevalster skulle med fordel kunna séttas upp i korridorer,
kapprum, matsal eller pd andra stillen i skolan dir manga kunde se de arbeten eleverna jobbat
med och skapat. Klassrummen skulle d& kunna avlastas fran mycket av de visuella intrycken.

Mobiler ér effektiva om man vill finga ett barns uppmaérksamhet, eftersom de dven kan rora sig.
Ofta hinger de Over barnsidngar och skotbord, dd som avledande effekt frdn ndgot som annars
skulle kunna upplevas trékigt. I klassrum bor man inte anvénda sig av sddana avledande effekter
om man vill att elevens koncentration ska riktas &t nagot annat.

Det ar viktigt att ha i dtanke varfér man sitter upp information och dekorationer pa véiggarna.
Klassrummets huvudsakliga funktion &r att det dr elevernas arbetsrum, ddr de ska kunna
fokusera pé det som ska léras in for stunden. En arbetsmiljo bor inge lugn eftersom personerna i
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sig gor miljon rorig. Véara resultat visar att elevernas arbetsmiljo sdllan dr visuellt lugn. De
kunskaper som finns om hur miljéon péverkar koncentrationsformagan tycks inte na ut till
skolorna.

8.2.3 Gardiner

Omedvetet paverkas vi av visuella intryck och farger i den fysiska miljon. Gardinens uppgift i
klassrummet bor vara att stinga ute ovialkommet ljus, synintryck utifrdn samt att ddmpa
ljudbilden, &ven om denna aspekt inte finns i var uppsats. Det finns d& ingen anledning att ha
monstrad gardinkappor for ovandelen av fonstret, de fyller ingen funktion. Langa enfirgade
gardiner ddremot fyller alla 4ndamal. De flesta klassrum vi observerade hade en vy utanfor
fonstren dir det rorde sig; skolgard eller vigar. D& kan man med fordel ha tunna vita gardiner
som sldpper in ljus, men skapar ett mer visuellt lugn.
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9. Slutord

Vér undersokning visar att den fysiska klassrumsmiljon ur ett koncentrationsperspektiv ar ett
underskattat omrade. Det dr av stor vikt att detta perspektiv lyfts fram. Som vi ser det har man
inte tagit speciellt stor hinsyn till att miljon ska frimja koncentrationsformagan, vare sig vid
planerandet, byggandet eller inredandet av klassrum. En stdrre medvetenhet runt detta
perspektiv nar man utformar och inreder klassrum skulle skapa en mer koncentrationsfrimjande
miljo.

Lérarens utmaning ar att na alla elever med sin undervisning, vi menar att den fysiska miljon i
storre utstrackning bor ingd 1 de pedagogiska strategier som lararen anvéander sig av for att nd ut
med sin undervisning. Vi tror att genom att medvetandegora den fysiska klassrumsmiljons
paverkan pa elevernas formaga att fokusera pa det for stunden vésentliga, s kan undervisningen
i helklass fungera for fler. Genom att lyfta problemen fran individen och se de organisatoriska
forutséttningarna, dar den fysiska miljon &r en del, kan vi lédttare se problemen ur ett
helhetsperspektiv. Vi kan aldrig frangéd att larmiljon innehaller manniskor, elever och lérare,
som paverkar inldrningssituationen, men vi kan genom att tillrittaldgga den fysiska miljon
undanrdja &tminstone de fysiska hinder som péaverkar koncentrationen negativt. Vi maéste
utnyttja rummet som den tredje pedagogen bl.a. genom att gora den mer

koncentrationsfrimjande.

Man maste forstas skilja pa arkitekturiska forutséttningar och pedagogens majlighet att atgirda
miljon. Men ingenting i klassrummet bor finnas dér utan en medveten tanke ur en pedagogisk
och funktionell synvinkel. Vi funderar 6ver hur det kommer sig att klassrum inreds med sé
ofantligt mycket visuella intryck? Kanske for att det ska fungera som ldrarens arbetsrum savil
som alla elevers arbetsplatser. Avsaknaden av materialrum kan vara en anledning till att s
mycket material forvaras i klassrummen. Dessutom ska klassrummet fungera for undervisning i
en méangd olika dmnen. Vi dr medvetna om att dven bristen pa tid och pengar kan vara andra
bidragande faktorer till hur det ser ut i klassrummen. Vi vill trots allt betona att klassrummet &r
elevens arbets- och utvecklingsmiljo. Med en medvetenhet hos ldarare om vilken paverkan
inredningen har for deras elever, skulle de kunna krdva stingd forvaring, placera elevalster
utanfor klassrummet och enbart ha framme den pedagogiska information som arbetas med for
tillfallet, annat material behover inte vara synligt.

Rummet bor formedla lugn och tydlighet. Det ska vara en tydlig ordning och struktur pa det
materiel som finns dir. Det borde vara ldrares och specialpedagogers/-larares uppgift att se till
att den fysiska klassrumsmiljon svarar mot elevernas behov 1 framfor allt
undervisningssituationer. Den fysiska miljon & en av de parametrar som
specialpedagogen/ldraren ska ta i beaktande for att kunna anpassa undervisningen till elevens
behov.

En skola for alla kréver specialpedagogiskt tinkande for att kunna se till allas olika behov och
forutséttningar. Det behovs en bred kunskap om véra olika formagor och oférmagor samt om
hur vi kan tillrdttaldgga och kompensera for svarigheter, sé dessa inte behover bli till hinder for
inldrning och vélbefinnande. Om man forstar vad det innebdr att vara koncentrerad — att ha
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formaga att fokusera, halla kvar uppmérksamheten, att kunna sovra bland alla intryck och
utesluta ovidkommande stimuli — d& forstar man hur viktigt det ar att inte forsvara for eleverna
genom att utsitta dem for en mingd ovidkommande stimuli. Det far direkta konsekvenser for
elever med koncentrationssvérigheter med eller utan diagnos. En tydligare koppling mellan
specialpedagogisk forskning inom detta omrade och praktisk verksamhet ar darfor 6nskvérd. Vi
menar att detta skulle gynna alla elever. Var undersokning ska ses som en tankevickare om hur
miljon paverkar undervisningssituationen for elever med koncentrationssvarigheter och vad det
gér att gora at den. Det skulle vara ett steg mot en mer inkluderande skola.
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Bilaga 1

Stockholm den 24/3 2010
He;j!

Vi ér tva larare som gar “Forberedande kurs 1 specialpedagogik” 30hp. pa Stockholms
universitet, Specialpedagogiska institutionen. Vi ska denna termin skriva ett
examensarbete pd grundniva om 15h (C-uppsats). Vi dr intresserade av att observera
klassrum for elever ar 1-3. Uppsatsen kommer att handla om den fysiska
klassrumsmiljon. Syftet dr att undersdka hur klassrum ér utformade.

Deltagandet &ar naturligtvis frivilligt, vi &r enbart intresserade av att observera
klassrumsmiljon, helst utan nérvarande elever. Skolan kommer inte att kunna
identifieras av utomstaende, alla uppgifter om medverkande skolor ges storsta mgjliga
konfidentialitet och uppgifterna kommer att forvaras pa ett sadant sétt att obehoriga inte
kan ta del av dem. Uppgifterna kommer endast att anvdndas for detta &ndamal.

Givetvis far ni del av vara resultat, vi skickar gérna den fardiga uppsatsen till er.

Vi hoppas att fa svar pd hur vi pedagoger bast inreder ett klassrum for att gynna
koncentrationsformagan hos eleverna. Vi hoppas att ni vill medverka till att vi kan
besvara den fragan.

Vi kommer att kontakta er per telefon for svar om det passar att komma och 1 sddant fall
nér.

Med vinlig hélsning
Katharina Sparrwardt och Moa Duvner

katharina.sparrwardt@tyreso.se 0709-245342
moa.duvner@pysslingen.se 070-3080779
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29 I
Stockholms universitet N + s\*
106 91 Stockholm
Telefon: 08-16 20 00 StO.CkhO.]'mS
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Bilaga 2

Checklista

Klassrum 1

Klassrum 2

Klassrum 3

Klassrum 4

Antal dorrar

Antal viggar med
fasadfonster

Antal fonster mot
korridor, dven i dorr

Antal skirmar/ rums-
delare

Antal datorer i klass-
rummet

Antal hyllmeter 6ppen
forvaring

Antal
pedagogisk information

Antal elevalster

Antal hingande mobiler

Antal monstrade
gardiner




